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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 23 

(далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 23, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднегообщего образования 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средней 

общеобразовательной школе № 23 языком обучения является русский язык. 

Особенности и специфика образовательной организации 

В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования 

организовано профильное обучение в 10 классе, реализующем ФГОС СОО с 

учетом ФОП СОО – класс с группой гуманитарного профиля (психолого- 

педагогической направленности) с углубленным изучением математики, истории и 

обществознания, группой естественно- научного профиля (химико – 

биологической направленности), с углубленным изучением математики химии, 

биологии. 

Количество классов комплектов на уровне среднего общего образования в 
2023-2024 учебном году по ФГОС СОО – 1. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком МБОУ-СОШ № 23 на 2023-2024 учебный год, утвержденным 

решением педагогического совета протокол № 1 от 31.08.2023 года. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении - средней общеобразовательной школе № 23 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный год в 10 классе делится на полугодия: 

1 полугодие – с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г. и с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г.; 
2 полугодие – с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г. и с 01.04 .2024 г. по 25.05.2024 г. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом максимальный объем аудиторной нагрузки в течение дня 

не превышает для обучающихся 10-11 классов– 7 уроков. 

Режим начала занятий: 1 смена – с 8.00 

Расписание звонков: 
 

1 смена 

10 класс 

1 урок 8.00 – 08.40 10 
2 урок 08.50 – 09.30 20 
3 урок 09.50 – 10.30 20 
4 урок 10.50 – 11.30 10 
5 урок 11.40 – 12.20 10 
6 урок 12.30 – 13.10 10 

7 урок 13.20-14.00  

Внеурочная деятельность, дополнительные и индивидуальные занятия 

проводятся через 30 минут после окончания уроков. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий не должны превышать (в 

астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется 

с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень,утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Особенности учебного плана 

В 2023-2024 учебном году в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении - средней общеобразовательной школе № 23 учебный план для 10 

класса реализуется в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО. Учебный план для 

10 класса ориентирован на освоение общеобразовательной программы среднего 

общего образования. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

ФОП СОО (предметы на углубленном уровне - история и обществознание). В 

интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

10 класса включено изучение на углубленном уровне третьего учебногопредмета 

(математика). 



Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации на уровне среднего общего образования не 

предусмотрено, в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей). 

Изучение второго иностранного языка на уровне среднего общегообразования 

не предусмотрено, в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) и необходимых условий в образовательной организации. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10 классе реализуется как 

отдельный предмет в объёме 2 часов. Реализация третьего часа осуществляется за 

счет курса внеурочной деятельности «Самбо» в объеме 1 часа. В целях 

формирования у обучающихся компетенций по осознанному ведению здорового 

образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных 

физических качеств, профилактике иукреплению здоровья в рамках внеурочной 

деятельности организована деятельность школьного спортивного клуба, 

обучающиеся 10 класса участвуют в выполнении тестов Всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания», 

нормативов физкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), спартакиаде по игровым видам «Спортивные надежды Кубани». Что, в том 

числе, обеспечивает удовлетворение биологической потребности в движении в 

объеме не менее 3-х часов занятий физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю для каждого обучающегося класса. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе 

изучается как отдельный предмет в объеме 1 часа. С целью расширения и 

практического закрепления знаний, умений и навыков военного дела и оказания 

первой помощи реализуются курсы внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (для юношей) и «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными» (для девочек) в объем 1 часа (решение 

педагогического совета №1 от 31.08.2023 г.). 

Федеральный проект «Повышения финансовой грамотности и развитие 
финансового самообразования в Российской Федерации» и региональный проект 

«Основы финансовой грамотности» реализуется в 11 классе через курс внеурочной 

деятельности «Финансовая грамотность» в объеме 1 часа в неделю. 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 23 

является изучение курса «Кубановедение» в объеме 1 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана,  формируемая  участниками образовательных 

отношений,  обеспечивает реализацию индивидуальных   потребностей 

обучающихся.  Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 10 классе часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределена следующим образом: 

- для изучения курса по выбору — 1 час («Избранные вопросы русского 

языка»). 

- для изучения курса по выбору — 1 час («Избранные вопросы 

информатики»). 

В 11 «а» классе часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределена следующим образом: 

- для изучения курсов по выбору — 2 часа («Актуальные вопросы русского 

языка») 

- для изучения курса по выбору — 1 час («Избранные вопросы 

информатики) 

- для изучения курса по выбору — 1 час («Избранные вопросы физики»). 
- для изучения курса по выбору — 1 час («Основы педагогики и 

психологии»). 

Реализация курсов по выбору направлена на расширение и углубление 

материала профильного предмета (физика, информатика), подготовке 

обучающихся к государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ (математика). 
 

Деление классов на подгруппы 

При изучении предметов на уровне среднего общего образования деление 

классов на подгруппы предусмотрено только при изучении углубленных 

предметов. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценкикачества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделеполугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 23. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по полугодиям. 

В соответствии с действующим в МБОУ-СОШ № 23 Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся (приказ от 1 сентября 2023 года № 01-07/363 

промежуточная аттестация в 10 классе проводится в форме опроса, контрольной 

работы, собеседования, тестирования, защиты рефератов и творческих работ, 

лабораторных, практических работ, защиты индивидуальных проектов. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 класса естественно- научного профиля химико - биологической направленности с 

углубленным изучением математики, химии, биологии, реализующего ФГОС СОО - 2022 

с учетом ФОП СОО на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 
уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 1 

Избранные вопросы русского языка 1 1 

Избранные вопросы информатики 1 1 

Избранные вопросы физики 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 класса гуманитарного профиля психолого – педагогической направленности с 

углубленным изучением математики, истории, обществознания, реализующего ФГОС 

СОО - 2022 с учетом ФОП СОО на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 
уровень) 

4 4 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 1 

Избранные вопросы русского языка 1 1 

Избранные вопросы информатики 1 1 

Основы психологии и педагогики 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа № 23 
 

 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 11а 

Начальная военная подготовка 1 1 

Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 
 Школа вожатых 0,5 0,5 
Основы педагогики 1 1 
Основы психологии 1 1 
Медиа и дизайн 0,5 0,5 
ИТОГО недельная нагрузка 7 8 

 

 

 

 

Заместитель директора по УР Е.Н. Кущий 


