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[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHU M HA OCHOBE:

1) ®I'OC ocHOBHOrO 00IIEr0 0OPa30BAHUS;

2) Ilporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE MporpamMmbl «Pa3roBop o npaBuILHOM
nuraHum» 1iaga  1-4  KjaccoB  co3lmaHa Ha oOcHOBe  dDenepanbHOro
00pa30BaTEILHOIO TOCYJAPCTBEHHOTO CTAaHAApTa, aBTOPCKOM MpOrpamMMBbI
«Pa3roBop 0 TmpaBUIBLHOM TMWUTaHUW», pa3paboranHoii B 1998 romy
cneruanuctamu  MHCTHTYTA BO3pacTHOM  (usmonmorun  Poccuiickoi
Axkanemuu o0pa3oBaHus 1Mo pykoBoactBom M.M. be3pykux.



ITosicHuTeIbHASA 3aNMUCKA

[Iporpamma yue6HOTO Kypca «Pa3roBop o nNpaBMIbHOM NMUTAHUKY» COCTABJICHA Ha
ocHoBe DenepalibHOTO rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOrO CTaHAapTa, MIUChMa
MununctepcTBa 06pazoBanus U Hayku PD Ne 03-296 ot 12.05.2011 r. «O06
OpraHu3allid BHEYPOUHOU ESITEIIbHOCTU IIPU BBEJACHUU (eepaibHOTO
rocyapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIBHOTO CTaHIapTa O0IIero o0pa3oBaHUsD)
oOpa3oBaTeabHOI MporpaMMbl pazpaboTaHHol cnenanucramu MHCTUTyTA
BO3pacTHOM ¢usnosioruu Poccuiickoit akajieMun oOpa3oBaHuUs MO/
pykoBoacTtBoM M.M. be3pykux, TupeKkTopa 3TOro MHCTUTYTA, akageMuka PAO u
MEeTOAMYECKOro nocodus ais yunrenei/ bespykux M.M., @ununmosa T.A.,
MakeeBa A.I'.- M.: OJIMA Meaua I'pynm, 2011.

B cooTBeTcTBUM C y4eOHBIM IIJIaHOM B 3 Kjlacce 0TBOAUTCS 34 3aHsTHs — 10 1
3aHSTHIO B HEJENIO (C CEHTSIOps MO Mail) MPOJ0JKUTEIBHOCTHIO He Oosiee 40
MUHYT. [ 1aBHOE yCIOBHE — HE IEPETPYyKaTh 00y4aeMOro.3aHsITHS IPOBOISATCS B
dbopme Oeceipl, MPaKTUYECKOU pabOThI ¢ dJIEMEHTaMU
TEOPHUH, JUCKYCCHM, SKCKYPCUM, IETOBBIX UI'P, UTPOBBIX 3aHITHH.

[Ipo6nema 310poBOTo U NMPaBUIIBHOTO NUTaHUs peOEHKAa MHOTOIpaHHa U
TpeOyeT yCHJINA MHOTHX CIIEHUAJIUCTOB, HO B IEPBYIO OYEPEb, OHA JOJDKHA
BOJIHOBATh KaK POJUTENEH, TaK U YUYUTEIEH HaYalbHbIX KJIaCCOB.

[Tporpamma «Pa3roBop o NpaBUILHOM MUTAHUI CTPOUTCS B HAIIPABJICHUU
JUYHOCTHO - OPUEHTHUPOBAHHOTO B3aUMOIEUCTBUS ¢ peOénkoM. Heobxoammo
cAenaTh aKIIEHT Ha CAMOCTOSITENIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHKUE U TOMCKOBYIO
aKTUBHOCTb CAMHUX JETEH, MOOYk asi MX K TBOPYECKOMY BBIMIOJTHEHUIO 3a/IaHU.

Bcs paboTa npoBoauTCS B cCUCTEME U B coro3e ¢ poautessimu. [logaepkka
poautenei, 0CO3HaAHNE UMH BaXKHOCTU U HEOOXOMMOCTH MPOBOIUMON
nearoroM padoThl — HEMPEMEHHOE ycoBue 3(HEKTUBHOCTH PEIICHUS
MOCTaBJICHHBIX 3a]1a4.

1. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOCHHUSI Kypca

«Pa3roBop o NpaBWILHOM NNUTAHUN»

Jluunocmuvie pe3ynvmamot

- TMo3HaBaTedbHas MoTuBanusg ((popmMupoBaHME TO3HABATEIHHBIX
WHTEPECOB, YMCTBEHHON U MHTEJUIEKTYaIbHOW aKTUBHOCTH);

- aKTUBHAS KU3HCHHAS TIO3UITHS;

- OpUEHTAITUS Ha 37I0POBBII 00pa3 KU3HU;

- pa3BUTHE WHTEIUICKTYaJbHBIX, 3MOIMOHATHLHO-BOJIEBHIX KadeCTB
JUYHOCTH  (HOOpOXKENIaTeNhbHOCTh,  OT3BIBYMBOCTh,  MHHUITMATUBHOCTD,
CaMOCTOSITEITbHOCTB );

- YB@KHTEIIbHOE OTHOIIECHHWE K HApPOJIHBIM TPAJHUIHIM U KYJIbType
TUTaHMSL.



Memanpeomemuobie

Pecynamopnoie

- IOHUMaHUE U COXpaHEeHUe yueOHOM 3a1auu;

- IOHUMAHHUE BBIJICJICHHBIX YUYHUTEIIEM OPUEHTHPOB JIEUCTBUS B HOBOM
y4eOHOM MaTepHuaje B COTPYJHUYECTBE C YUUTEIIEM;

- IUIAHUPOBAHUE CBOMX JICWCTBHM B COOTBETCTBHM C MOCTaBJICHHOMU
3ajiaueii;

- TNPUHSATHE YCTAHOBJICHHBIX NpPaBUJ B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIb
crioco0a pereHus;

- OCYILIECTBIICHUE UTOTOBOTO M MOIIArOBOTO KOHTPOJIS 10 PE3YJIbTATY;

- YMEHHE aJECKBATHO BOCIPHUHUMATh TMPEIJIOKECHUS U OLEHKY
OKPYKAOUIUX;

- CaMOCTOSITEJIBHO aJICKBATHO OLEHUBATh MPABUIBLHOCTH BBINOJIHEHUS
JIEUCTBUS U BHOCUTh HEOOXOAMMBIE KOPPEKTHUBBI.

llo3nasamenvhuie

- OCYIECTBIIEHWE TIOMCKa HeoOxoaumon  uHopmanuu s
BBITIOJIHEHUS Yy4eOHBIX 3a7aHuil (ydyeOHas JuTepaTypa, CIPABOYHUKH,
SHIIUKJIONICINHN);

- IOCTPOEHUE COOOLIEHUH B YCTHOW U TUCBMEHHOM (hOpME;

- CMBICJIOBO€ BOCHPHUATHE TO3HABATEIBHBIX M XYJ0XKECTBEHHBIX
TEKCTOB,;

- BBIJCJICHHE CYIIECTBEHHBIX W HECYIIECTBEHHBIX MPHU3HAKOB IyTEM
aHaJIN3a;

- OCYILECTBJICHUE KiJacCU(PUKAIMM U CpaBHEHHS Ha OCHOBE
CaMOCTOSATEILHOTO BBIOOPA;

- YCTAHOBJICHHE NMPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSI3€W B M3y4Ya€MOM Kpyre
SIBJICHU;

- TMIOCTPOCHHUE PACCYXIECHUI B (OpME CBSI3U MPOCTHIX CYXKIEHUU 00
00BEKTE;

- BBIJICJICHHE CYIIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3.

KommyHukaTuBHBIE

- WCIIOJb30BAHUE PEYEBBIX CPEACTB I PEIICHUS Pa3IUYHbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4;

- TIOCTPOCHHE MOHOJOTHYECKOTO BBICKa3bIBaHUS (B TOM YHCIE
COTPOBOXK/IAsl €T0 ayAMOBU3YaJIbHOMN MOICPIKKOMN);

- BJIaJICHUE JUAI0oTH4ecKoi (opMOii KOMMYHUKAIIMHU, UCTIONB3YsI B TOM
yucne, u uactpymerTsl UKT u quctaniimoHHoro oomeHus;

- (opmynupoBanre cOOCTBEHHOTO MHEHHUS;

- yMEHHE JO0TOBapHWBAThCA W TPUXOAUTH K OOIIEMYy pEIICHUIO B
COBMECTHOM JICSITEILHOCTH;

- YMEHUE YYWUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS KOOPAUHALIUH
Pa3JIMYHBIX NO3ULIUN B COTPYJHUYECTBE;

- NOHMMAaHHWE BO3MOYKHOCTH CYUIECTBOBAHUS y JIOJEH pa3IMYHbIX
TOYEK 3PEHUSI, B TOM YUCJIE HE COBIIAIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM;

- YMEHHE OpPUCHTHPOBATHCS Ha IMO3UIMIO TMapTHEpa B OOLIEHUU U
B3aUMOJIEVCTBUH.



lIpeomemuoie

— OCO3HAHME IETTOCTHOCTH OKPYIKAIOIIETO MHPA,

- OCBOGHHE HOPM 3J0pPOBBECOEPETAIONIETO ITOBEICHUS,
KYJIBTYpPbI TIUTaHUS,

- IPUOOPETEHNE U COBEPILICHCTBOBAHNE HAaBBIKOB CaMOOOCITYKUBAHNUS;
- BIOOp MPOAYKTOB B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM, BPEMEHEM rojia U

BUJIOM JICSITEIIBHOCTH ((pU3MUECKON aKTHBHOCTH);

- IPUMCHCHHUC Ha IMPAKTHUKC 3HAHUU U YMeHHﬁ, CBA3aHHBIX C OTUKCTOM

B 00JIaCTH IIUTAHUS;
- COOTIOICHNE PeKUMA TTUTAHUS;
- cOOJTI0/ICHUE TTPABUII TUTUEHBI,

2. Cogep:xanme Kypca
«Pa3roBop 0 NpaBWIbHOM NMTAHUN»

310poBbE — 3TO 310POBO

- OCHOBHBIC COCTABJISIFOIITUE 37TOPOBBS.

- Kak BriusieT Ha 310pOBbE XapaKkTep ueJoBeKa

- Kak BIusrOT Halmm MpUBBIYKY Ha 3/I0POBEE.

- [Ipoext «HTEepecHbie (HhakThl O 370POBLE U MUTAHUU
- [lonBoaum utoru «Moit 00pa3 >KU3HI

IIpoaykThl pa3Hbie HY:KHbI, 0J110/1a pa3Hble BaKHbI
- [ToBTOpenue «IIpoayKThl 3€€HOTO, )KEITOTO, KPACHOTO CTOJIa)
- benku

- Xupsr

- Yri1eBoabl

- ButaMuHbI 1 MUKPOSJIEMEHTHI

- [Ipoekt «CocTaBisieM MEHIO C YYETOM COAEpKaHUs OEIKOB, )KUPOB U
yIJIEBOJIOBY

Pesxxum nuranusa

- Yto Takoe nuieBas Tapeaka

- 3HaueHHe BOJIbI B IIMTAHUU YEJIOBEKA

- DKCKypCus W TBOPYECKUIl IPOoeKT «Hanutku»

JHeprus MUAILH

- J1nst wero mbl enum? KynuHapHbIe NPUCTPACTHS JIUTEPATYPHBIX T'€POEB
- YT0 Takoe KaJOpUHUHOCTh MUILIH

- Kak MEHSI0TCS SHEPTETUUECKUE 3aTPaThI JI0/IEH Pa3HOTO BO3pacTa u
npodeccuii

I'ne u kak MbI eTUM



- FI[C MOJXHO BKYCHO MOECTh? HOBTOpeHI/Ie «Kakune IMpaBuJia IIUTAHUA A
BBIITIOJIHATO JOMa»

- ¥pok- ponesas urpa «Maem B kade» npaBuia MUTaHUS B OOIIECTBEHHOM MECTE
- Unem na nukHuk. Kak npaBuiibHO coOpaTh proK3ak

- Bukropuna «IIutaemcs BHe jomay

- PoneBas urpa «Beuepunka y npysein». [IpaBnna stukera

Thl — mokynareJanb

- BuptyanbsHas skckypeus «Kakue ObIBarOT MarasuHb»

- [IpaBuiia moBeieHUS B Mara3uHe

- Kak opuentupoBatbcsa B marasune PosieBast urpa «I'ne uckates ToBap?»
- [IpeameTHsIil ypok «O yeM pacckaszaiia ynakoBKa»

- COBETHI FOHOMY IOKYTIATEIIIO.

- YPOK-3aKpeIieHUE MOJYYEHHBIX 3HAHUM 110

TsI roroBUIIb cede U APY3bAM

- Hamm nomMomHuky Ha KyXHe

- KynunapHsble cekpeTbl

- Uto Takoe (ypiier u ITUKET?

- Macrep-kiacc «Ykparmiaem 0yrepOopo by

- Utorosoe 3ansatue «KoHKypc KyJIuHapoOB»

- Pe3epBHOE 3aHsTHE



3 KJacce

3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHME C YKAa3aHUEM KOJIUIECTBA YaCoB,
OTBOAUMBbLIX HA OCBOCHMC Ka)KI[Oﬁ TEMBI.

3 Knacc
Paznen Kom-Bo|TeMmsl Kom- {OcHoBHBIE BU/JBI A€ATEJNbHOCTHU
4acoB BO |oOyyaromuxcs
yaco |(Ha ypOBHE YHUBEPCAIbHBIX
B y4eOHBIX JEeHCTBUI)
3nopoBbe —| 5 |OcHOBHBIE 1 Illpeomemusbie:  y3HAIOT O
3TO 3I0POBO COCTAaBJISIOIINE 3HQYEHUU  370pOoBOro  obpasa
3I0POBBSI. KU3HH, KyJIbType TUTaHUS Kak
Kak Biuser Hall COCTaBIIAOLIEN KYJIBTYpBbI
30pOBbE 3I0pPOBBS, MTO3HAKOMSITCSI C
XapaKTep yepTaMH  XapakTepa  YeJOBeKa,
qeTmoBeKa OKa3bIBAIOIIMMH BIIMSHUE Ha €ro
Kax BIMSIOT| 1 3110POBBE. Jluunocmmuuie:
HAIM  TIPHBBIYKH MPOAHATU3UPYIOT  CBOM  YEPThI
Ha 370DOBbE. XapakTepa, HMX  BIMUSHHE  Ha
OTHOLIEHUE C JPYTUMHU JIIOJbMHU U
TpocKT 1 310POBBE, [UIAHMPOBAHUE u
«VHTCpeCHBIE peryJsius CBOCH JIeSITEIbHOCTH;

(hakThl 0 310POBbE
U TIUTaHU

IToaBoagnm
UTOT'H «Mon
o0pa3 KU3HU»

BJIAJICHUEC YCTHOW W MHCHMEHHOM

peubIo, MOHOJIOTUYECKOMN
KOHTEKCTHOU peyuslo, OyayT
paboTaTh WHIWBHAYyaTbHO H B
rpyIIe: (opMynHpoOBaThH,
apryMEHTHPOBaTh M OTCTaWBaTh
CBO€ MHEHHE HaXOoJuTh oOIlee
pelIeHuE.

Memanpeomemmubvie:
dbopMyIUpoOBaHUE  COOCTBEHHOTO

MHEHHUS, YMEHHUE JIOrOBAPUBATHCS U
NPUXOJIUTh K OOIIEMYy pEelIeHUIO B
COBMECTHOM JICSTEIBHOCTH,
IUIAHUPOBAHUE CBOUX JIEMCTBUNM B
COOTBETCTBMU C  ITOCTaBJICHHOM
3aja4ei; YMEHHUE aZleKBaTHO
BOCHPUHUMATh MPEIJIOKEHUA U
OLICHKY OKPYXaIOUIMX; BbIICICHUE
CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U HUX
CHHTE3.




IIpoaykThl [ToBTOpEHUE 1 Ilpeomemusbie: y3HAOT, 4YTO
pa3Hble 6 «IIpoayKTsl pazHooOpasue palmoHa — OHO W3
HYKHBI, 3€JICHOTO, YCIIOBUM pallMOHATBHOTO MUTaHUS,
ouroaa KEJITOTO, PETYISIPHOCTh THUTAHUS — BaXXHOE
pa3Hble KpPacHOTO CTOJIa» YCIIOBUE DPAIIMOHATILHOTO THUTaHUS,
BaKHbI 1 3HAYCHUE OenKoB, KHUPOB,
Benku yTJIEBOJIOB, BUTAMHHOB u
YKupb! 1 MHUKPODJIEMEHTOB, TIO3HAKOMSTCS C
NPOAYKTaMH, B KOTOPBIX OHH
Yrnesoasl 1 cozeprKarcs, Hay4arcs
IJIAaHUPOBATH CBOM panuoH
Butamunbl uil IUTAHKS C YYETOM TUX MIPOIYKTOB
MHUKPOITICMCHTBI Jluunocmmuble :TOTOBHOCTH WU
yMEHUE  aHAJIU3UPOBATh  CBOU
[IpoexT 1 palMoH W pAlMOH  NUTaHUs
«Cocrapmsiem TOBApHUIIEH C  TOYKH  3PEHUS
MEHIO C Yy4eTOM COOTBETCTBHUS 370POBOMY 00pazy
COJICpIKAHUS KU3HH, YMETh BBICKA3bIBATh CBOIO
OCJIKOB, XUPOB M TOYKY 3pEHUS H BBICIYIIHBATH
YTJIEBOJIOBY MHEHHUE JPYTUX
Memanpeomemmuvie: yaUThCS
HaXOJUTh UH(OPMAIIUIO B
sHIMKIONeAusIX, UHTEepHETE, ¥
B3POCJIBIX, COCTABIIATH CBSI3HBIE
HAy4YHO-00OCHOBaHHbBIC
BBICKA3bIBaHUS, IPUBOIUTH
JI0Ka3aTeNIbCTBA CBOUX
MPEANOI0KEHNUN, YMETh aJIEKBATHO
BOCIIPUHUMATH NIPEIJIOKEHUS U
OIICHKY OKPYKaIOITNX; BBIICISATh
CYIIIECTBCHHBIC TTPU3HAKH H
MIPOBOJIUTH UX aHAJIN3 U CUHTE3.
Pexxum 3 Yro Takoe|l lIpeomemmuuvie: pa3BUBaTh
MUTAHUS MIUIIEBasT TapeiKa NPECTABICHUE YYaIUXCS O POJU

3HaueHue BOIbI B
UTAHUH
YyeJIoBeKa

1

peKrMa NUTaHUS, MO3HAKOMUTH C
MOHATUEM «IUUIEBAsT TApPENKa», C
BAPUAHTAMHU OPraHU3aLMU PEKUMA
MTATAHUA.




OKCKypcus  WIH
TBOPYECKUMN
MIPOEKT
«Hamutku»

Jluunocmuvle:  HopMuUpPOBaTH
TOTOBHOCTh  COONIIONIATh  PEKUM
NUTaHUs, TUIAHKPOBATh CBOM JIEHB C
y4ETOM PEXKUMHBIX MOMEHTOB WU
PaBUJILHOMY COOTHOIIEHUIO
KOJIMYECTBA MPOAYKTOB MUTAHUS B
J€Hb,  pa3BUBaThb  TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH, COOMIOAATh MpaBUia
NoBeeHUsT B OOIIECTBEHHBIX
MecTax.

Memanpeomemmuule:
CaMOCTOSITEJIHO U B TpyIIax
UCKaTh UH(HOpPMAIHIO,
aHAJIM3UPOBATh U BBIIEIATH
IJIaBHOE, COCTABJISITh MUHU-
IPOEKTHI, yUUTHIBATH MHEHUE
OKpY>KAIOIIHUX U YMETh OTCTAauBaTh
CBOIO TOYKY 3PECHHUS

JHeprus
1000007

3

Jimst  4yero Ml
enum?
KynunapHubie
MIPUCTPACTHUSA
JUTEPATyPHBIX
repoeB

Yo TaKoe
KaJIOPUMHOCTH
1005000051

1

IIpeomemnvle: peNCTaBICHHUE
O MHUIIE KaK HMCTOYHHUKE SHEPTHUU
JUIS  OpraHM3Ma, OJHEpreTHYecKas
IICHHOCTh  TPOJYKTOB  ITUTAHHS,
OCOOEHHOCTH pacxo/a JHEPrUu Yy
JFOJICH pa3HOTO BO3pacTa, IMojia U
pona nesTeNnbHOCTH. JIuuHocmuvie:
noJIy4ar MIPE/ICTABIICHHE 00
VH/IHBHUTYIbHOM parroHe




Kaxk MEHSIFOTCS
AHEPreTUUYECKUE
3aTparbl  JIFOJECH
pa3HOro BO3pacTa
U ipodeccuit

1

[IAUTAaHUs, €ro  BIWSHUUA  Ha
3JI0POBbE, TOTOBHOCTH M yMCHHE
aHaJIM3UPOBaTh CBOW pAIMOH M
palioH THUTAHWS TOBApUIIEH C
TOYKH 3peHus COOTBETCTBHS
310pOBOMY 0O0pa3y >KU3HHU, YMETh
BBICKA3bIBaTh CBOIO TOUYKY 3PCHHS U
BBICITYIITIBATh MHEHUE JPYTHX .
Memanpeomemmuvie: yIUTHCS
HAXOUTh HH(OPMAITHIO B
SHIMKIIONeAusIX, IHTepHeTe
COCTaBIISITh CBSI3HBIE
HAyYHOOOOCHOBAHHBIC
BBICKA3bIBAHUS, IPUBOIUTH
JIOKa3aTeJIbCTBA CBOUX
MPEATNOJIOKEHUM, YMETh aJICKBaTHO
BOCIIPMHUMATH TIPEJIOKEHUS U
OIICHKY OKPYKaIOITNX; BBIJICTIATh
CYIIIECTBCHHBIC TTPU3HAKH H
IIPOBOJIUTH UX aHAJIU3 U CUHTE3.

I'me m kak
MBI €IUM

5

I'ne MOKHO
BKYCHO  IIOE€CTbH?
IToBTOpEHUE
«Kakne mpaBuna
MATAHUS A
BBINOJIHSIO IOMa

1

Ypok-  poneas
urpa «Hmem B
Kade»  mpaBuia
MATAHUS B
OOIIECTBEHHOM

MECCTC

HNneMm Ha NUKHUK.
Kak  mnpaBunbHO
coOpaTh prOK3aK

1

Bukropuna
«lIuTaemcsa
TOMay

BHC

IIpeomemnvle: TO3HAKOMSATCS
C MpaBWJIaMU TUTHUEHBI W TIUTAHUS
Ipyu MpueMe T BHE JOMa,
pacIumpsT IpeACTaBICHUS 0
IIPEUMYIIECTBaX IIOJIHOLIEHHOTO
NUTaHUS W BpeAC  NUTAHUA
«BCYXOMSATKY», Y3HAIOT O TOM, YTO
TaKo€ CPOK T'OJHOCTH IIPOTYKTOB.

Jluunocmmuule: HaydJarcs
BeCTH ce0s1 B  OOIIECTBEHHOM
MecTe, B JIeCy, Ha OKCKypCHUH, B
TOCTSX, AJCKBATHO BOCIPHHHMATh
POCHOBI, 3aMEYaHWs W TPaBUIIA,
IIPEIOKCHHBIC IPYTUMU, HAyqaTCsI
npeaaraTh CBOU npaBuJa,
OTIHPAsICh Ha HHTEPECHI
OKPYXKAIOIIUX,  YYUTHIBATh  UX
KEJTaHUS ¥ TOUKY 3PCHUSI.
Memanpeomemnubvie:.
CaMOCTOSITEIIHHO U B TPyTIax
HCKaTh BEpPHOE pEIIcCHNUE,
aHAJIM3UPOBATh U BBIJICIIATH




10

Ponesas urpa|l [JIABHOE, COCTABIIATh
«BeuepuHka y MUHHIPOEKTHI, YYUTHIBAThH MHEHUE
npysei». [IpaBuna OKPYKAIOLIUX U YMETh OTCTAaUBaTh
ATUKETA CBOIO TOUKY 3pEHUS
Toi - BupryanbHas 1 IIpeomemnvie: pacumpsAr
NOKynarejb AKCKYpCHS NpEACTaBICHUS] O BUIAX TOPTOBBIX
«Kakue ObIBaroT IpEANPUATUH, chopMUPYIOT
Mara3uHbI» 3HAHWS O TMPABUJIAX TIOBEICHUSA
IIPOJIABLA U IOKYIATENs], Hay4aTCs
IIpaBuna 1 OPUEHTUPOBATHCS B OTJIeJIax
HNOBCACHUA B MaraduHa,  HaxoJuThb  HY>KHYIO
MarasmHe uH(OpMAIIUIO HA YITAKOBKE TOBapa.
Kaxk 1 Jluunocmmule: IOMy4YaT HABBIKA
OPHCHTUPOBATHCS 0OIIIeHHUs ¢ TOKYTaTeJISIMHU U
B MarasmuHe POJIaBIAMH Mara3uHa, y3HaroT O
Ponesas urpa IIpaBWJIaX MTOBEACHUS IPU
«I'ne HCKATb COBEPILICHUHU ITOKYIIKH,
TOBap?» COBEPIICHCTBYIOT JUAIIOTUYECKYIO
IIpenmeTHbIN 1 Y MOHOJIOTHYECKYIO PEYb
ypok «O uem Memanpeomemusbie. CHOPMUPYIOT
pacckasaia YMEHUE UUTATh, aHATTU3UPOBATH
YIAKOBKa» WH(OpMAIINIO HA CTEHJIE, STUKETKE,
II0JIb30BAThCS CPABOYHOU
Cosersl  10HOMY|1 JIUTEPATYPOM, TTO3HAKOMSITCS C
IIOKYTIaTEJITO. MIOHSITUSIMH «ITpaBa» U
«O0SI3aHHOCTH
Ypok- 1
3aKpeIIICHUE
MOJTYYEHHBIX
3HAHUU 1O
Toi Hamm 1 IIpeomemmuusie: OCBauBaTh
roOTOBHMIIb MOMOIIHUKA  Ha PaKTHYECKHUE CHI0COOBI
cede " KyXHE MPUTOTOBJICHHS] TTUIIY, 3HAKOMCTBO
APY3bsiM Ky.TII/IHapHBIe 1 C ImpaBUJIaMH 0e301acHoOro
CEKPETHI oOpaillieHust ¢ 3JIEKTponpudopaMu
Uto taxoe|1l Ha KyXHE, OCBauBaTh IpaBUJIa
dyprer " OTUKETAa W CEPBUPOBKM CTONA IJIS
STHKET? Pa3HBIX MPUEMOB ITHIIIH.
Jluunocmuule: GopMUpPOBATH
Macrep-kiacc 1 TOTOBHOCTh oMOTaTh
«YxpamaeM CTapuIMM TpU  OPUTOTOBIECHUU
OyTepOopoabD» UM J0Ma, TIOBTOPHUTH TIpaBUia U
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HroroBoe 3auarue
«KoHkypc
KYJIUHAPOB»

1

PesepBHOE
3aHITHE

00S13aHHOCTH PAAYLIHOTO XO3sIMHA
Y TOCTH.

Memanpeomemmusvie:
dbopmynupoBaHre COOCTBEHHOTO
MHEHHUS; YMEHUE JIOrOBapUBATHCS U
IPUXOAUTH K 00IIEMY PEIIEHHUIO B
COBMECTHOM AESITECIbHOCTH;
IJIAHUPOBAHKUE CBOUX JICVCTBHUM B
COOTBETCTBHHU C MTOCTABJIECHHOU
3a7ja4el; yMEHUE aICKBATHO
BOCIIPUHUMATh MPEAJIOKEHHUS U
OLIEHKY OKPYaIOIINX; BbIICIICHUE
CYILIECTBEHHBIX ITPU3HAKOB U UX
CHHTE3.

COT'JTACOBAHO

ITpoTokou 3acenanus

METOAMYECKOI0 00bETUHEHUS

yuuTenel HaqaabHOM mKobl Ne23

roja

oT .08 2018 roma Nel
Konabyxosa N.A.

COI''TACOBAHO

3amecTuTenb AupekTopa no YMP

['ponkas N.B.
29.08 2018r
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	В соответствии с учебным планом в 3 классе отводится 34 занятия – по 1 занятию в неделю (с сентября по май) продолжительностью не более 40 минут. Главное условие – не перегружать обучаемого.Занятия проводятся в форме беседы, практической работы ...
	Проблема здорового и правильного питания ребёнка многогранна и требует усилий многих специалистов, но в первую очередь, она должна волновать как родителей, так и учителей начальных классов.
	Программа «Разговор о правильном питании» строится в направлении личностно - ориентированного взаимодействия с ребёнком. Необходимо сделать акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческ...
	Вся работа проводится в системе и в союзе с родителями. Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой педагогом работы – непременное условие эффективности решения поставленных задач.
	«Разговор о правильном питании»
	Здоровье – это здорово
	- Основные составляющие здоровья.
	- Как влияет на здоровье характер человека
	- Как влияют наши привычки на здоровье.
	- Проект «Интересные факты о здоровье и питании
	- Подводим итоги «Мой образ жизни»
	Продукты разные нужны, блюда разные важны
	- Повторение «Продукты зеленого, желтого, красного стола»
	- Белки
	- Жиры
	- Углеводы
	- Витамины и микроэлементы
	- Проект «Составляем меню с учетом содержания белков, жиров и углеводов»
	Режим питания
	- Что такое пищевая тарелка
	- Значение воды в питании человека
	- Экскурсия или творческий проект «Напитки»
	Энергия пищи
	- Для чего мы едим? Кулинарные пристрастия литературных героев
	- Что такое калорийность пищи
	- Как меняются энергетические затраты людей разного возраста и профессий
	Где и как мы едим
	- Где можно вкусно поесть? Повторение «Какие правила питания я выполняю дома»
	- Урок- ролевая игра «Идем в кафе» правила питания в общественном месте
	- Идем на пикник. Как правильно собрать рюкзак
	- Викторина «Питаемся вне дома»
	- Ролевая игра «Вечеринка у друзей». Правила этикета
	Ты – покупатель
	- Виртуальная экскурсия «Какие бывают магазины»
	- Правила поведения в магазине
	- Как ориентироваться в магазине Ролевая игра «Где искать товар?»
	- Предметный урок «О чем рассказала упаковка»
	- Советы юному покупателю.
	- Урок-закрепление полученных знаний по
	Ты готовишь себе и друзьям
	- Наши помощники на кухне
	- Кулинарные секреты
	- Что такое фуршет и этикет?
	- Мастер-класс «Украшаем бутерброды»
	- Итоговое занятие «Конкурс кулинаров»
	- Резервное занятие

