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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

1.1Личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физиче-

ской науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этиче-

ских проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построе-

ния, строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельно-

сти. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с 

электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и та-

кого же права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, го-

рода, края) технологической и социальной направленности, требующих в том 

числе и физических знаний; 

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных послед-

ствий для окружающей среды; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и при-

родной среды: 

- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов фи-

зической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

- скую деятельность; 

- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и  явлениях; 

- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 
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- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и эконо-

мики, в том числе с использованием физических знаний; 

- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

1.2 Метапредметные результаты: 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организа-

ции учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные ре-

зультаты своих действий; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объясне-

ния, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсаль-

ными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоре-

тических моделей процессов или явлений; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информа-

цию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перераба-

тывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения познавательных задач; 

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли 

и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристиче-

скими методами решения проблем; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

1.3 Предметные результаты обучения физике в основной школе 

представлены в содержании курса по темам. 

Предметные результаты 7 класс: 

1. Введение 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

- умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические вели-

чины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

- владение экспериментальными методами исследования при определении цены 

деления шкалы прибора и погрешности измерения; 

- понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влия-

нии на технический и социальный прогресс. 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества 
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Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;  

- владение экспериментальными методами исследования при определении 

размеров малых тел; 

- понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; 

различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

- умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин 

в кратные и дольные единицы; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, 

охрана окружающей среды). 

 

3. Взаимодействия тел 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: механическое дви-

жение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготе-

ние; 

- умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу тре-

ния качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действую-

щих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройден-

ного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяже-

сти тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и силы нормального давления;понимание смысла основных физических за-

конов: закон всемирного тяготения, закон Гука; 

- владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней 

скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, 

массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной 

прямой; 

- умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и мас-

сой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, 

силой тяжести и весом тела; 

- умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

- понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повсе-

дневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, эколо-

гия, охрана окружающей среды). 

 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давле-

ние, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, 

расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воз-

душной оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления; 
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- умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки со-

суда, силу Архимеда; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Ар-

химеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости 

от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 

- понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого 

жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасно-

сти при их использовании; 

- владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления 

жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной 

задачей на основании использования законов физики; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды). 

 

5. Работа и мощность. Энергия 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, 

превращение одного вида механической энергии в другой; 

- умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент 

силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

- владение экспериментальными методами исследования при определении 

соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

- понимание смысла основного физического закона: закон сохранения 

энергии; понимание принципов действия рычага, блока, наклонной 

плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

- владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической 

работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды). 

 

Предметные результаты 8 класс: 

 

1. Тепловые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, 

излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) 

и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, 

кипение, выпадение росы; умение измерять: температуру, количество 

теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления 

вещества, влажность воздуха; 
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- владение экспериментальными методами исследования: зависимости 

относительной влажности воздуха от давления водяного пара, 

содержащегося в воздухе при данной температуре; давления насыщенного 

водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества; 

- понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, 

психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 

- понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах и умение применять его на практике; 

- овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной 

теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела или 

выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания топлива, 

удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты 

парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды). 

 

2. Электрические явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, 

нагревание проводников электрическим током, электрический ток в 

металлах, электрические явления с позиции строения атома, действия 

электрического тока; 

- умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, 

электрический заряд, электрическое сопротивление; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы 

тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 

материала; 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля—Ленца; 

- понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического 

элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы 

накаливания и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

- владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, 

напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном 

соединении проводников, удельного сопротивления проводника, работы и 

мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого про-

водником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля 

конденсатора, энергии конденсатора; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды, техника безопасности). 

 

3. Электромагнитные явления. 
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Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность 

железа и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с 

током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости 

магнитного действия катушки от силы тока в цепи; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды, техника безопасности). 

 

4. Световые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное 

распространение света, образование тени и полутени, отражение и 

преломление света; 

- умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 

линзы; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости: 

изображения от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, 

угла отражения от угла падения света на зеркало; 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон отражения света, закон преломления света, закон 

прямолинейного распространения света; 

- различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, 

оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и 

рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 

линзой; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей среды). 

 

Предметные результаты 9 класс 

 

1. Законы взаимодействия и движения тел 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

поступательное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, 

невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью; 

знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

относительность движения, геоцентрическая и гелиоцентрическая системы 

мира; [первая космическая скорость]1,  
1В квадратные скобки заключен материал, не являющийся обязательным для изучения. 

величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная 

скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и 

центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, 

импульс; 
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- реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система 

отсчета;  

- понимание смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон 

всемирного тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения 

энергии и умение применять их на практике; 

- умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в 

основе перемещения которых лежит принцип реактивного движения; 

знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-

носителей; 

 

- умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном 

прямолинейном движении, центростремительное ускорение при 

равномерном движении по окружности; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды). 

2. Механические колебания и волны. Звук 
Предметными результатами  обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе 

звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо;  

- знание и способность давать определения физических понятий: свободные 

колебания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, 

вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических 

величин: амплитуда, период и частота колебаний, собственная частота 

колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; 

физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости периода 

и частоты колебаний маятника от длины его нити. 

3. Электромагнитное поле. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность описывать и объяснять физические 

явления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление 

света, дисперсия света, поглощение и испускание света атомами, 

возникновение линейчатых спектров испускания и поглощения; 

- знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

магнитное поле, линии магнитной индукции, однородное и неоднородное 

магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический ток, 

электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные ко-

лебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная 

индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных 

колебаний, показатели преломления света; 

- знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон 

преломления света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 
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- знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: 

электромеханический индукционный генератор переменного тока, 

трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; 

- [понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей]. 

 

4.  Строение атома и атомного ядра. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

радиоактивность, ионизирующие излучения; 

- знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: 

модели строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; 

протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления ядра 

атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, 

коэффициент качества, эквивалентная доза, период полураспада; 

- умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия 

технических устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, 

пузырьковая камера, ядерный реактор на медленных нейтронах; 

- умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым 

дозиметром; 

- знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон 

сохранения массового числа, закон сохранения заряда, закон радиоактивного 

распада, правило смещения; 

- владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения 

зависимости мощности излучения продуктов распада радона от времени; 

- понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; 

- умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 

5. Строение и эволюция Вселенной 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

- представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной 

системы; 

- умение применять физические законы для объяснения движения планет 

Солнечной системы; 

- знать, что существенными параметрами, отличающими звезды от планет, 

являются их массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах 

звезд и радиоактивные в недрах планет); 

- сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с 

соответствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и 

различное; 

- объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона 

Э. Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением 

модели нестационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

 



10 
 

Особенности оценки метапредметных  результатов 

 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, 

представленных в разделах «Регулятивные универсальные учебные действия», 

«Коммуникативные универсальные учебные действия», «Познавательные 

универсальные учебные действия» программы формирования универсальных 

учебных действий, а также планируемых результатов, представленных во всех 

разделах междисциплинарных учебных программ. Формирование метапредметных 

результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного 

процесса — учебных предметов. 

Оценка достижения метапредметных результатов может проводиться в ходе 

различных процедур. Основной процедурой итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов является защита итогового индивидуального 

проекта. 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и ин-

дивидуальной учебной деятельности. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выби-

рать из предложенных средств и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.  

Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, ис-

пользовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочная литера-

тура, физические приборы, компьютер. 

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные сред-

ства.  

Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. 

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого 

надо сделать»). 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблем-

ного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания обра-

зовательных достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные поня-

тия. 

Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-след-

ственных связей. 

Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 
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Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную 

для себя форму фиксации и представления информации. 

Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакоми-

тельное, поисковое), приемы слушания.  

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудито-

рий, соблюдать правила информационной безопасности.  

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как ин-

струмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче про-

граммно-аппаратные средства и сервисы. 

Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и 

прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на развития: 

 проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использова-

нием необходимых измерительных приборов, 

 воспитание убежденности в возможности диалектического познания при-

роды, 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни. 

 

Коммуникативные УУД: 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фак-

тами. 

В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен). 

Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибоч-

ность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства 

(аргументы, факты), гипотезы, аксиомы, теории. 

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми 

иных позиций. 

Средством формирования коммуникативных УУД служат соблюдение тех-

нологии проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организа-

ция работы в малых группах, также использование на уроках элементов технологии 

продуктивного чтения. 
 

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся 

 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые 

на первой ступени навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут 

работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 



12 
 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Обучающиеся усовершенствуют навык поиска информации в компьютерных и 

некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формулирования 

запросов и опыт использования поисковых машин. Они научатся осуществлять 

поиск информации в Интернете, школьном информационном пространстве, базах 

данных и на персональном компьютере с использованием поисковых сервисов, 

строить поисковые запросы в зависимости от цели запроса и анализировать 

результаты поиска. 

Обучающиеся приобретут потребность поиска дополнительной информации 

для решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; 

освоят эффективные приёмы поиска, организации и хранения информации на 

персональном компьютере, в информационной среде учреждения и в Интернете; 

приобретут первичные навыки формирования и организации собственного 

информационного пространства. 

Они усовершенствуют умение передавать информацию в устной форме, 

сопровождаемой аудиовизуальной поддержкой, и в письменной форме гипермедиа 

(т. е. сочетания текста, изображения, звука, ссылок между разными 

информационными компонентами). 

Обучающиеся смогут использовать информацию для установления причинно-

следственных связей и зависимостей, объяснений и доказательств фактов в 

различных учебных и практических ситуациях, ситуациях моделирования и 

проектирования. 

Выпускники получат возможность научиться строить умозаключения и 

принимать решения на основе самостоятельно полученной информации, а также 

освоить опыт критического отношения к получаемой информации на основе её 

сопоставления с информацией из других источников и с имеющимся жизненным 

опытом. 

 

Для базового уровня результатов «выпускник научится» Для  повышенного 

уровня результатов « выпускник получит возможность научиться» 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равно-

ускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, рав-

номерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача дав-

ления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание 

тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое дви-

жение; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физиче-

ские величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 
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давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механи-

ческая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распростра-

нения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых ве-

личин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физи-

ческие законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготе-

ния, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения им-

пульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словес-

ную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчёта; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и фор-

мулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса 

тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота ко-

лебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа усло-

вия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её ре-

шения, и проводить расчёты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обес-

печения безопасности при обращении с приборами и техническими устрой-

ствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о меха-

нических явлениях и физических законах; использования возобновляемых ис-

точников энергии; экологических последствий исследования космического про-

странства; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, за-

кон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность ис-

пользования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теорети-

ческих выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием матема-

тического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 



14 
 

 распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объ-

ёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжи-

маемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденса-

ция, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные спо-

собы теплопередачи; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теп-

лоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двига-

теля; при описании правильно трактовать физический смысл используемых ве-

личин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон со-

хранения энергии; различать словесную формулировку закона и его математиче-

ское выражение; 

 различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, фор-

мулы, связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя 

энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плав-

ления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент по-

лезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи выде-

лять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и прово-

дить расчёты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигате-

лей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростанций; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепло-

вых явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в теп-

ловых процессах) и ограниченность использования частных законов; 

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теорети-

ческих выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием ма-

тематического аппарата и оценивать реальность полученного значения физиче-

ской величины. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 
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 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся зна-

ний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие маг-

нитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с 

током, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света; 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя фи-

зические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначе-

ния и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физиче-

скую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать сло-

весную формулировку закона и его математическое выражение; 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отраже-

ния света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические вели-

чины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное рас-

стояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта электрического сопротивле-

ния при последовательном и  параллельном соединении проводников); на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходи-

мые для её решения, и проводить расчёты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устрой-

ствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электро-

магнитных явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля—Ленца и др.); 

 приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 



16 
 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использо-

ванием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искус-

ственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: ско-

рость электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физиче-

ской величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохра-

нения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования ра-

диоактивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с при-

борами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; по-

нимать принцип действия дозиметра; 

понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атом-

ных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 
 

 

2.Содержание учебного курса 

7 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

Введение (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физический эксперимент. Физические величины и 

их измерение. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и 

погрешность измерений. Физика и техника. 

Лабораторная работа 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 



17 
 

Первоначальные сведения о строении вещества (4ч) 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. 

Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния 

вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов. 

Лабораторная работа 

2. Определение размеров малых тел. 

Взаимодействия тел (22 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 

движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Сила тяжести. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила 

тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по 

одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Трение скольжения. 

Трение покоя. Трение в природе и технике. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. 

Лабораторные работы 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема тела. 

5. Определение плотности твердого тела. 

6.  Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (22 ч) 

Давление. Единицы измерения давления. Давление твердых тел. Способы 

изменения давления. Давление газа. Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. 

Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. 

Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. 

Барометр-анероид, манометр. Атмосферное давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на 

погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов. 

Воздухоплавание. 

Лабораторные работы 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия (13ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Центр 

тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и 

природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании 

простых механизмов («Золотое правило механики»). Условия равновесия твердого 

тела, имеющего закрепленную ось движения. Коэффициент полезного действия 

(КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 
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Лабораторные работы 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

Повторение и обобщение (3 часа) 

 

8 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

Тепловые явления (26 ч) 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со 

скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Тепло-

проводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теп-

лообмене. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание 

кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. 

Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации 

пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Влажность воздуха. 

Удельная теплота парообразования и конденсации. Работа газа при расширении. 

Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, двигатель 

внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. 

Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторные работы 

1.Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

3.Измерение влажности воздуха. 

 

Электрические явления (22ч) 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода 

электрических зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный 

электрический заряд. Действие электрического поля на электрические заряды. 

Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. 

Электрическое поле как особый вид материи. Закон сохранения электрического 

заряда. Строение атомов. Электрический ток. Направление и действия 

электрического тока. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее 

составные части. Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. 

Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы 

сопротивления. Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка 

цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение 

проводников. Параллельное соединение проводников. Работа электрического поля 

по перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. 

Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля-Ленца. 

Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 
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Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое 

замыкание. 

Лабораторные работы 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

      6.Регулирование силы тока реостатом. Измерение сопротивления проводника 

при помощи амперметра и вольтметра. 

7. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

Электромагнитные явления (8 ч) 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле тока.  Магнитное поле 

катушки с током. Применение электромагнитов. Постоянные магниты. Магнитное 

поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. 

Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель. 

Лабораторные работы 

8. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

9. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

Световые явления (9 ч) 

Источники света. Закон прямолинейного распространение света. Видимое 

движение светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. 

Преломление света. Закон преломления света. Скорость света. Линзы. Фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Глаз 

как оптическая система. Оптические приборы. 

Лабораторная работа 

10. Получение изображения при помощи линзы. 

Повторение и обобщение (3 часа.) 

 

9 класс (102 ч, 3 ч в неделю) 

Законы взаимодействия и движения тел (31 ч) 

Материальная точка как модель физического тела. Система отсчета. 

Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между 

ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. Равномерное движение по 

окружности. Относительность механического движения. Первый закон Ньютона и 

инерция. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. 

Невесомость. Закон всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]1 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

Механические колебания и волны. Звук (17 ч) 

Механические колебания. Колебательное движение. Колебания груза на пру-

жине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Период, частота, 
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амплитуда колебаний. [Гармонические колебания]. Превращение энергии при 

колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина волны. Связь длины 

волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. 

Скорость звука. Громкость и высота тона звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

[Интерференция звука]. 

Лабораторная работа 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника 

от длины его нити. 

 

Электромагнитное поле (20 ч) 

Магнитное поле. Направление тока и направление линий его магнитного поля. 

Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитный поток. 

Явление электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. 

Генератор переменного тока. Электрогенератор.Преобразования энергии в 

электрогенераторах.Трансформатор. Передача электрической энергии на 

расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны и их 

свойства.Напряженность электрического поля. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые 

организмы. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Получение 

электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 

[Интерференция света.] Свет – электромагнитная волна. Преломление света. Пока-

затель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Интерференция и дифракция 

света. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы оптических спектров. [Спектральный 

анализ.] Квантовый характер поглощения и испускания света атомами. Линейчатые 

спектры.  

Лабораторные работы 

4. Изучение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

 

Строение атома и атомного ядра (17ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения. Планетарная модель атома.  Опыты Резерфорда. Ядерная модель 

атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях. Закон Эйнштейна о пропорциональности 

массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных ядер.Экспериментальные 

методы исследования частиц. Состав атомного ядра.Протон, нейтрон и электрон. 

Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для 

альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Ядерные 

реакции. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. 
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Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

Лабораторные работы 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа 

радона. 

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

Строение и эволюция Вселенной (11ч) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела 

Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд.Строение, излучение и 

эволюцияСолнца и звезд.Строение и эволюция Вселенной.Гипотеза Большого 

взрыва. 

 

Повторение и обобщение (6часов.) 

 

2.3.Перечень лабораторных работ 

 

7 класс, лабораторные работы: 

1.Определение цены деления измерительного прибора.  

2.Определение размеров малых тел. 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4.Измерение объема тела. 

5.Определение плотности твердого тела. 

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

7.Измерение силы трения с помощью динамометра. 

8.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

10. Выяснение условия равновесия рычага.  

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

8 класс,  лабораторные работы: 

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

3.Измерение влажности воздуха. 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5.Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6.Регулирование силы тока реостатом.  

7.Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8.Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия.                                                                            

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).                                                

11. Получение изображения при помощи линзы. 
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9 класс,  лабораторные работы: 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от 

длины его нити. 

4. Изучение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8.Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа ра-

дона. 

9.Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

 

2.4.Направления проектной деятельности обучающихся 

 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт 

проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного 

замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей 

задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. 

Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов 

решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее 

приемлемого решения. 

В ходе планирования и выполнения учебных исследований обучающиеся 

освоят умение оперировать гипотезами как отличительным инструментом 

научного рассуждения, приобретут опыт решения интеллектуальных задач на 

основе мысленного построения различных предположений и их последующей 

проверки. 

В результате целенаправленной учебной деятельности, осуществляемой в 

формах учебного исследования,учебного проекта, в ходе освоения системы 

научных понятий у выпускников будут заложены: 

• потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, 

затрагивающие основы знаний, личный, социальный, исторический жизненный 

опыт; 

• основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

• основы ценностных суждений и оценок; 

• уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать 

невежество и предрассудки, развивать теоретическое знание, продвигаться в 

установлении взаимопонимания между отдельными людьми и культурами; 

• основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования 

различных точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред 

и эпох. 
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Темы проектных работ (7-9 кл.) 

 

1. Агрегатные состояния вещества.  

2. Акустический шум и его воздействие на организм человека.  

3. Альберт Эйнштейн — парадоксальный гений и "вечный ребенок".  

4. Анизотропия кристаллов  

5. Аномальные свойства воды  

6. Аристотель — величайший ученый древности.  

7. Артериальное давление  

8. Аспекты влияния музыки и звуков на организм человека.  

9. Атмосферное давление в жизни человека.  

10. Биофизика человека  

11. Биофизика. Колебания и звуки  

12. Бумеранг 

13. В чем секрет термоса.  

14. Ветер как пример конвекции в природе.  

15. Виды загрязнений воды и способы очищения, основанные на физических 

явлениях.  

16. Виды шумового загрязнения и их влияние на живые организмы.  

17. Вклад М.В. Ломоносова в развитие физической науки.  

18. Влажность воздуха и влияние ее на жизнедеятельность человека.  

19. Влажность воздуха и ее влияние на здоровье человека.  

20. Влияние внешних звуковых раздражителей на структуру воды.  

21. Влияние громкого звука и шума на организм человека.  

22. Влияние звуков, шумов на организм человека.  

23. Влияние магнитного поля на рост кристаллов.  

24. Влияние магнитных бурь на здоровье человека  

25. Влияние наушников на слух человека  

26. Вредное и полезное трение 

27. Всегда ли можно верить своим глазам, или что такое иллюзия.  

28. Выращивание и изучение физических свойств кристаллов медного 

купороса.  

29. Выращивание кристаллов в домашних условиях.   

30. Женщины — лауреаты Нобелевской премии по физике.  

31. Жизнь и творческая деятельность М.В. Ломоносова.  

32. Зависимость коэффициента поверхностного натяжения мыльного раствора 

от температуры.  

33. Загадки неньютоновской жидкости.  

34. Изобретения Леонардо да Винчи, воплощенные в жизнь.  

35. Изучение сил поверхностного натяжения с помощью мыльных пузырей.  

36. Лауреаты Нобелевской премии по физике.  

37. Леонардо да Винчи — художник, изобретатель, ученый. 

38. Магнитная жидкость  

39. Магнитное поле Земли и его влияние на человека.  

http://zodorov.ru/znachenie-vlajnosti-v-jizni-cheloveka.html
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40. Магнитные явления в природе  

41. Мобильный телефон. Вред или польза?!  

42. Об использовании энергии ветра.  

43. Опасность электромагнитного излучения и защита от него.  

44. Применение силы Архимеда в технике.  

45. Радиоприемник с регулируемой громкостью.  

46. Резонанс при механических колебаниях.  

47. Способы очищения воды, основанные на физических принципах.  

48. Эксперименты с неньютоновской жидкостью.  

49. Энергетика: вчера, сегодня, завтра.  

50. Энергосберегающие лампы: "за" или "против".  

51. Янтарь в физике.  

 
 

Для проведения занятий в 7-9  классах используются: 

 

-комплект для демонстрации и изучения кинематики и динамики; 

-комплект для демонстрации и изучения электромагнетизма; 

-комплект для демонстрации и изучения термодинамики и молекулярной  

- комплект демонстрационный для изучения электростатики; 

-комплект для демонстрации и изучения переменного тока; 

-комплект для демонстрации и изучения свойств электромагнитных волн; 

-комплект для демонстрации и изучения механических колебаний и вращения; 

- набор для демонстрации магнитных полей; 

-прибор для демонстрации действия глаза, 

-модель зрения, прибор для измерения радиационного фона; 

-набор по изучению магнитного поля Земли; 

-модель гидравлического пресса; 

- набор лабораторный по спектроскопии; 

-универсальный лабораторный набор (ФГОС). 
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3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся  

7 класс 

Раз-

делы 

про-

грамм

ы 

Темы, входящие 

в данный раздел 

Ч Универсаль-

ные учебные 

действия 

Характеристика основ-

ных видов деятельности 

ученика (УУД).  

Основные направле-

ния воспитательной 

деятельности 

Тема 

1.  

Введе-

ние  

(4 

часа) 

 

Физика — наука о 

природе. 

Физические тела и 

явления. 

Наблюдение и 

описание физиче-

ских явлений. 

Физический 

эксперимент 

1 Регулятивные 

УУД: 

    Самостоя-

тельно обнару-

живать и фор-

мулировать 

проблему в 

классной и ин-

дивидуальной 

учебной дея-

тельности. 

   Выдвигать 

версии реше-

ния проблемы, 

осознавать ко-

нечный резуль-

тат, выбирать 

из предложен-

ных средств и 

искать самосто-

ятельно сред-

ства достиже-

ния цели. 

    Составлять 

(индивиду-

ально или в 

группе) план 

решения про-

блемы.  

       Работая по 

предложен-

ному и (или) са-

мостоятельно 

составленному 

плану, исполь-

зовать наряду с 

основными 

средствами и 

дополнитель-

ные: справоч-

ная литература, 

•объяснять, описывать фи-

зические явления, отличать 

физические явления от хи-

мических;проводить 

наблюдения физических 

явлений, анализировать и 

классифицировать их, раз-

личать методы изучения 

физики 

•понимание физических 

терминов: тело, вещество, 

материя; 

•умение проводить наблю-

дения физических явлений; 

•измерять физические вели-

чины: расстояние, проме-

жуток времени, темпера-

туру; 

•владение эксперименталь-

ными методами исследова-

ния при определении цены 

деления шкалы прибора и 

погрешности измерения; 

•понимание роли ученых 

нашей страны в развитии 

современной физики и вли-

янии на технический и со-

циальный прогресс. 

проявление интереса к 

истории и современ-

ному состоянию рос-

сийской физической 

науки; 

 

Физические 

величины и их 

измерение. 

Физические 

приборы. 

Международная 

система единиц. 

Точность и по-

грешность 

измерений. 

1 ценностное отноше-

ние к достижениям 

российских учёных-

физиков. 

 

Физика и техника. 1 готовность к актив-

ному участию в об-

суждении обще-

ственно-значимых и 

этических проблем, 

связанных с практиче-

ским применением до-

стижений физики; 

 

Лабораторная 

работа 

1.Определение 

цены деления 

измерительного 

при 

бора. 

1 осознание важности 

морально-этических 

принципов в деятель-

ности учёного. 

 

 

Тема 

2. 

Перво-

на-

Строение 

вещества. Атомы 

и молекулы. 

Тепловое 

движение атомов 

и молекул. 

1 •объяснять опыты, под-

тверждающие молекуляр-

ное строение вещества, 

броуновское движение; 

схематически изображать 

восприятие эстетиче-

ских качеств физиче-

ской науки: её гармо-

ничного построения, 

строгости, точности, 

лаконичности. 
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чаль-

ные 

сведе-

ния о 

строе-

нии 

веще-

ства(4 

часов) 

Броуновское 

движение. 

физические 

приборы, ком-

пьютер. 

      Планиро-

вать свою ин-

дивидуальную 

образователь-

ную траекто-

рию. 

      Работать по 

самостоятельно 

составленному 

плану, сверяясь 

с ним и целью 

деятельности, 

исправляя 

ошибки, ис-

пользуя само-

стоятельно по-

добранные 

средства.  

      Самостоя-

тельно осозна-

вать причины 

своего успеха 

или неуспеха и 

находить спо-

собы выхода из 

ситуации не-

успеха. 

     Уметь оце-

нить степень 

успешности 

своей индиви-

дуальной обра-

зовательной де-

ятельности. 

 

Познаватель-

ные УУД: 

Анализи-

ровать, сравни-

вать, классифи-

цировать и 

обобщать изу-

ченные поня-

тия. 

Строить 

логичное рас-

суждение, 

включающее 

молекулы воды и кисло-

рода;  определять размер 

малых тел; сравнивать раз-

меры молекул разных ве-

ществ: воды, воздуха;  объ-

яснять: основные свойства 

молекул, физические явле-

ния на основе знаний о 

строении вещества; 

•объяснять физические яв-

ления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; 

•понимание причин 

броуновского движения, 

смачивания и 

несмачивания тел; 

различия в молекулярном 

строении твердых тел, 

жидкостей и  

газов; 

•умение пользоваться СИ и 

переводить единицы изме-

рения физических величин 

в кратные и дольные еди-

ницы; 

•проводить и объяснять 

опыты по обнаружению сил 

взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 

объяснять опыты 

смачивания и не 

смачивания тел; наблюдать 

и исследовать явление 

смачивания и несмачивания 

тел, объяснять данные 

явления на основе знаний о 

взаимодействии: молекул, 

проводить эксперимент по 

обнаружению действия сил 

молекулярного 

притяжения, делать 

выводыпроводить 

эксперимент по изучению 

механического движения, 

сравнивать опытные 

данные, делать выводы. 

 

Диффузия в газах, 

жидкостях и 

твердых телах.  

1 осознание ценности 

физической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, ос-

новы развития техно-

логий, важнейшей со-

ставляющей куль-

туры; 

 

Взаимодейств

ие (притяжение и 

отталкивание) 

молекул. 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Различие в 

строении твердых 

тел, жидкостей и 

газов. 

. 

1 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

Лабораторная 

работа 

2.Определение 

размеров малых 

тел. 

1 осознание ценности 

безопасного образа 

жизни в современном 

технологическом 

мире, важности пра-

вил безопасного пове-

дения на транспорте, 

на дорогах, с электри-

ческим и тепловым 

оборудованием в до-

машних условиях; 

 

Тема 

3. 

Механическое 

движение  

 

14 

 

.   определять траекторию 

движения тела. Доказывать 

относительность движения 
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Взаим

одейст

вия 

тел 

(22ч) 

 

Механическое 

движение. 

Траектория. Путь. 

1 установление 

причинно-след-

ственных свя-

зей. 

Представ-

лять информа-

цию в виде кон-

спектов, таб-

лиц, схем, гра-

фиков. 

Преобра-

зовывать ин-

формацию из 

одного вида в 

другой и выби-

рать удобную 

для себя форму 

фиксации и 

представления 

информации. 

Использо-

вать различные 

виды чтения 

(изучающее, 

просмотровое, 

ознакомитель-

ное, поиско-

вое), приемы 

слушания.  

Самому 

создавать ис-

точники инфор-

мации разного 

типа и для раз-

ных аудиторий, 

соблюдать пра-

вила информа-

ционной без-

опасности.  

Уметь ис-

пользовать 

компьютерные 

и коммуника-

ционные техно-

логии как ин-

струмент для 

достижения 

своих целей. 

Уметь выби-

рать адекват-

тела;  переводить основную 

единицу пути в км, мм, см, 

дм; различать равномерное 

и неравномерное движение; 

определять тело относи-

тельно, которого происхо-

дит движение; использо-

вать межпредметные связи 

физики, географии, матема-

тики: проводить экспери-

мент по изучению механи-

ческого движения, сравни-

вать опытные данные, де-

лать выводы. 

• измерять скорость, 

массу, силу, вес, силу тре-

ния скольжения, силу тре-

ния качения, объем, плот-

ность тела, равнодействую-

щую двух сил, действую-

щих на тело и направлен-

ных в одну и в противопо-

ложные стороны; 

• владение 

экспериментальными 

методами исследования 

зависимости: пройденного 

пути от времени, удлинения 

пружины от приложенной 

силы, силы тяжести тела от 

его массы, силы трения 

скольжения от площади 

соприкосновения тел и 

силы нормального 

давления; 

активное участие в ре-

шении практических 

задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направлен-

ности, требующих в 

том числе и физиче-

ских знаний; 

 

 Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

Скорость. 

2 осознание глобаль-

ного характера эколо-

гических проблем и 

путей их решения. 

 

Графики зави-

симости пути и 

модуля скорости 

от времени 

движения. 

2 

 

 

развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

Инерция. 

Инертность тел. 

Взаимодействие 

тел. 

2 ориентация на приме-

нение физических зна-

ний для решения задач 

в области окружаю-

щей среды, планиро-

вания поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окру-

жающей среды ; 

 

Масса тела. 

Измерение массы 

тела. 

2 стремление анализи-

ровать и выявлять вза-

имосвязи природы, об-

щества и экономики, в 

том числе с использо-

ванием физических 

знаний; 

 

Плотность 

вещества. 
2 потребность в форми-

ровании новых зна-

ний, в том числе фор-

мулировать идеи, по-

нятия, гипотезы о фи-

зических объектах и  

явлениях; 

 

Лабораторные 

работы 

3. Измерение 

массы тела на  

рычажных весах. 

1 осознание ценности 

физической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, ос-

новы развития техно-

логий, важнейшей со-
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ные задаче про-

граммно-аппа-

ратные  

средства и сер-

висы. 

Сред-

ством форми-

рования позна-

вательных УУД 

служит учеб-

ный материал, 

и прежде всего 

продуктивные 

задания учеб-

ника, нацелен-

ные на разви-

тия: 

– проек-

тирование и 

проведение 

наблюдения 

природных яв-

лений с исполь-

зованием необ-

ходимых изме-

рительных при-

боров, 

 

Коммуника-

тивные УУД: 

    Отстаивая 

свою точку зре-

ния, приводить 

аргументы, 

подтверждая их 

фактами. 

   В дискуссии 

уметь выдви-

нуть контраргу-

менты, пере-

фразировать 

свою мысль 

(владение меха-

низмом эквива-

лентных за-

мен). 

   Учиться кри-

тично отно-

ситься к своему 

мнению, уметь 

признавать 

ошибочность 

своего мнения 

ставляющей куль-

туры; 

 

4.Измерение 

объема тела. 
1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобаль-

ных последствий. 

 

5.Определение 

плотности 

твердого тела 

1 - развитие научной 

любознательности, 

интереса к иссле-

довательской дея-

тельности. 

 

Силы в природе  8  понимание смысла основ-

ных физических законов: 

закон всемирного тяготе-

ния, закон Гука; 

• владение способами 

выполнения расчетов при 

нахождении: скорости 

(средней скорости), пути, 

времени, силы тяжести, 

веса тела, плотности тела, 

объема, массы, силы упру-

гости, равнодействующей 

двух сил, направленных по 

одной прямой; 

• умение находить 

связь между физическими 

величинами: силой тяжести 

и массой тела, скорости со 

временем и путем, плотно-

сти тела с его массой и объ-

емом, силой тяжести и ве-

сом тела; 

• умение переводить 

физические величины из 

несистемных в СИ и наобо-

рот; 

• понимание принци-

пов действия динамометра, 

весов, встречающихся в по-

все-дневной жизни, и спо-

собов обеспечения безопас-

ности при их использова-

нии; 

• умение использовать 

полученные знания в 

повседневной жизни (быт, 

экология, охрана 

окружающей среды). 

 

Сила. Единицы 

силы. Сила тя-

жести. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, 

признание своего 

права на ошибку и та-

кого же права у дру-

гого человека. 

 

Сила упругости. 

Закон Гука. 
1 стремление анализи-

ровать и выявлять вза-

имосвязи природы, об-

щества и экономики, в 

том числе с использо-

ванием физических 

знаний; 

 

 Вес тела. Связь 

между силой 

тяжести и массой 

тела. Сила 

тяжести на других 

планетах. 

Динамометр. 

1 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

 Сложение двух 

сил, 

направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующа

я двух сил. 

1 ориентация на приме-

нение физических зна-

ний для решения задач 

в области окружаю-

щей среды, планиро-

вания поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окру-

жающей среды ; 

 

Сила трения. 

Трение 

скольжения. 

Трение покоя. 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобаль-

ных последствий. 
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Трение в природе 

и технике. 

(если оно та-

ково) и коррек-

тировать его. 

 

Средством 

формировани-

якоммуника-

тивных УУД 

служат соблю-

дение техноло-

гии проблем-

ного диалога 

(побуждающий 

и подводящий 

диалог) и орга-

низация работы 

в малых груп-

пах, также ис-

пользование на 

уроках элемен-

тов технологии 

продуктивного 

чтения. 

 

 

 

Физическая 

природа небесных 

тел Солнечной 

системы. 

 

1 сформированность 

навыка рефлексии, 

признание своего 

права на ошибку и та-

кого же права у дру-

гого человека. 

 

Лабораторные 

работы 

6.Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобаль-

ных последствий. 

 

7.Измерение силы 

трения с  

помощью 

динамометра. 

1 стремление анализи-

ровать и выявлять вза-

имосвязи природы, об-

щества и экономики, в 

том числе с использо-

ванием физических 

знаний; 

 

Тема 

4. 

Давлен

ие 

тверды

х тел, 

жидко

стей и 

газов  

(22 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов  

12 •приводить примеры из 

практики по увеличению 

площади опоры для умень-

шения давления; выполнять 

исследовательский экспери-

мент по изменению давле-

ния, анализировать его и 

делать выводы; 

• объяснять физиче-

ские явления: атмосферное 

давление, давление жидко-

стей, газов и твердых тел, 

плавание тел, воздухопла-

вание, расположение 

уровня жидкости в сообща-

ющихся сосудах, существо-

вание воздушной оболочки 

Землю; способы уменьше-

ния и увеличения давления; 

• измерять: атмосфер-

ное давление, давление 

жидкости на дно и стенки 

сосуда, силу Архимеда; 

• владение экспери-

ментальными методами ис-

следования зависимости: 

силы Архимеда от объема 

вытесненной телом воды, 

условий плавания тела в 

 

Давление. 

Единицы 

измерения 

давления. 

Давление твердых 

тел.Способы 

изменения 

давления. 

2 ориентация на приме-

нение физических зна-

ний для решения задач 

в области окружаю-

щей среды, планиро-

вания поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окру-

жающей среды ; 

 

 Давление газа. 

Объяснение 

давления газа на 

основе 

молекулярно-

кинетических 

представлений.  

2 осознание глобаль-

ного характера эколо-

гических проблем и 

путей их решения. 

 

Давление 

жидкостей и 

газов. Закон 

Паскаля. 

Давление 

жидкости на дно и 

стенки сосуда. 

2 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

Сообщающиеся 

сосуды. 
2 осознание ценности 

физической науки как 
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жидкости от действия силы 

тяжести и силы Архимеда; 

• понимание смысла 

основных физических зако-

нов и умение применять их 

на практике: закон Паскаля, 

закон Архимеда; 

• понимание принци-

пов действия барометра-

анероида, манометра, 

поршневого жидкостного 

насоса, гидравлического 

пресса и способов обеспе-

чения безопасности при их 

использовании; 

• владение способами 

выполнения расчетов для 

нахождения: давления, дав-

ления жидкости на дно и 

стенки сосуда, силы Архи-

меда в соответствии с по-

ставленной задачей на ос-

новании использования за-

конов физики; 

• умение использовать 

полученные знания в 

повседневной жизни 

(экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

мощного инструмента 

познания мира, ос-

новы развития техно-

логий, важнейшей со-

ставляющей куль-

туры; 

 

Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление. 

Измерение 

атмосферного 

давления. 

Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах. Опыт 

Торричелли 

2 сформированность 

навыка рефлексии, 

признание своего 

права на ошибку и та-

кого же права у дру-

гого человека. 

 

Барометр-

анероид, 

манометр. 

Гидравлические 

механизмы (пресс, 

насос). 

2 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

Архимедова сила  10   

Давление 

жидкости и газа на 

погруженное в 

них тело. 

Архимедова сила. 

3 планирование своего 

развития в приобрете-

нии новых физических 

знаний; 

 

Плавание тел и 

судов. 
3 осознание ценности 

безопасного образа 

жизни в современном 

технологическом 

мире, важности пра-

вил безопасного пове-

дения на транспорте, 

на дорогах, с электри-

ческим и тепловым 

оборудованием в до-

машних условиях; 

 

Воздухоплавание. 2 активное участие в ре-

шении практических 

задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направлен-

ности, требующих в 

том числе и физиче-

ских знаний; 
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Лабораторные 

работы 

8.Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело. 

1 осознание глобаль-

ного характера эколо-

гических проблем и 

путей их решения. 

 

9.Выяснение 

условий плавания 

тела в жидкости. 

 

1 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 

 

Тема 

5. 

Работа 

и 

мощно

стьЭне

ргия 

(13ч) 

Механическая 

работа. 
2 • вычислять механиче-

скую работу; определять 

условия, необходимые для 

совершения механической 

работы; 

• понимание и способ-

ность объяснять физиче-

ские явления: равновесие 

тел, превращение одного 

вида механической энергии 

в другой; 

• умение измерять: ме-

ханическую работу, мощ-

ность, плечо силы, момент 

силы, КПД, потенциальную 

и кинетическую энергию; 

• владение экспери-

ментальными методами ис-

следования при определе-

нии соотношения сил и 

плеч, для равновесия ры-

чага; 

• понимание смысла 

основного физического за-

кона: закон сохранения 

энергии; 

• понимание принци-

пов действия рычага, блока, 

наклонной плоскости и спо-

собов обеспечения безопас-

ности при их использова-

нии; 

• владение способами 

выполнения расчетов для 

нахождения: механической 

работы, мощности, условия 

равновесия сил на рычаге, 

момента силы, КПД, кине-

тической и потенциальной 

энергии; 

потребность в форми-

ровании новых зна-

ний, в том числе фор-

мулировать идеи, по-

нятия, гипотезы о фи-

зических объектах и  

явлениях; 

 

 Мощность. 2 ориентация на приме-

нение физических зна-

ний для решения задач 

в области окружаю-

щей среды, планиро-

вания поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окру-

жающей среды ; 

 

Простые 

механизмы. 

Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге. 

1 стремление анализи-

ровать и выявлять вза-

имосвязи природы, об-

щества и экономики, в 

том числе с использо-

ванием физических 

знаний; 

 

Момент силы. 

Рычаги в технике, 

быту и природе. 

Подвижные и 

неподвижные 

блоки. 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобаль-

ных последствий. 

 

Равенство работ 

при 

использовании 

простых 

механизмов 

(«Золотое правило 

механики»). 

Условияравновес

2 развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 
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ия твердого тела, 

имеющего 

закрепленную ось 

движения. Центр 

тяжести тела 

• умение использовать 

полученные знания в повсе-

дневной жизни (экология, 

быт, охрана окружающей 

среды). 

 Коэффициент 

полезного 

действия (КПД).  

1 планирование своего 

развития в приобрете-

нии новых физических 

знаний; 

 

Энергия. 

Потенциальная и 

кинетическая 

энергия 

1 осознание глобаль-

ного характера эколо-

гических проблем и 

путей их решения. 

 

Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в другой. 

Закон сохранения 

полной 

механической 

энергии. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, 

признание своего 

права на ошибку и та-

кого же права у дру-

гого человека. 

 

Лабораторные 

работы 

10. Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага.  

1 ориентация на приме-

нение физических зна-

ний для решения задач 

в области окружаю-

щей среды, планиро-

вания поступков и 

оценки их возможных 

последствий для окру-

жающей среды ; 

 

11.Определение 

КПД при подъеме 

тела по наклонной 

плоскости 

1 осознание ценности 

физической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, ос-

новы развития техно-

логий, важнейшей со-

ставляющей куль-

туры; 

 

Резерв  

(3часа

) 

Повторение тем: 

«Первоначальные 

сведения о 

строении 

вещества» 

«Взаимодействия 

тел» 

«Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов» 

3  развитие научной лю-

бознательности, инте-

реса к исследователь-

ской деятельности. 
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8 класс 

«Работа и 

мощность. 

Энергия» 

 

 

Раз-

делы 

про-

грамм

ы 

Темы, входя-

щие в данный 

раздел 

Ч. Универсальные 

учебные дей-

ствия 

Характеристика основ-

ных видов деятельно-

сти ученика (УУД).  

Основные направле-

ния воспитательной 

деятельности 

Тема 

1.  

Теплов

ые 

явлени

я  

(26 

часов) 

 

Тепловое 

движение. 

Тепловое 

равновесие. 

Температура. 

Связь 

температуры со 

скоростью 

хаотического 

движения 

частиц. 

1 Регулятивные 

УУД: 

    Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать 

проблему в класс-

ной и индивиду-

альной учебной 

деятельности. 

   Выдвигать вер-

сии решения про-

блемы, осознавать 

конечный резуль-

тат, выбирать из 

предложенных 

средств и искать 

самостоятельно 

средства достиже-

ния цели. 

    Составлять (ин-

дивидуально или в 

группе) план ре-

шения проблемы.  

       Работая по 

предложенному и 

(или) самостоя-

тельно составлен-

ному плану, ис-

пользовать наряду 

с основными сред-

ствами и дополни-

тельные: справоч-

ная литература, 

физические при-

боры, компьютер. 

      Планировать 

свою индивиду-

• объяснять тепло-

вые явления, характери-

зовать тепловое явление, 

анализировать зависи-

мость температуры тела 

от скорости движения 

его молекул. Наблюдать 

и исследовать превраще-

ние энергии тела в меха-

нических процессах. 

Приводить примеры пре-

вращения энергии при 

подъеме тела, его паде-

нии. Давать определение 

внутренней энергии тела 

как суммы кинетической 

энергии движения его 

частиц и потенциальной 

энергии их взаимодей-

ствия 

• понимать и спо-

собность объяснять фи-

зические явления: кон-

векция, излучение, теп-

лопроводность, измене-

ние внутренней энергии 

тела в результате тепло-

передачи или работы 

внешних сил, испарение 

(конденсация) и плавле-

ние (отвердевание) веще-

ства, охлаждение жидко-

сти при испарении, кипе-

ние, выпадение росы; 

• умение измерять: 

температуру, количество 

теплоты, удельную теп-

лоемкость вещества, 

активное участие в ре-

шении практических за-

дач (в рамках семьи, 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направленно-

сти, требующих в том 

числе и физических зна-

ний; 

 

 Внутренняя 

энергия. 

1 осознание глобального 

характера экологиче-

ских проблем и путей 

их решения. 

 

Работа и 

теплопередача 

как способы 

изменения 

внутренней 

энергии тела. 

1 осознание ценности 

безопасного образа 

жизни в современном 

технологическом мире, 

важности правил без-

опасного поведения на 

транспорте, на дорогах, 

с электрическим и теп-

ловым оборудованием в 

домашних условиях; 

 

Тепло-

проводность.  

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

Конвекция. 

Излучение. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 
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Примеры 

теплопередачи в 

природе и 

технике. 

альную образова-

тельную траекто-

рию. 

      Работать по са-

мостоятельно со-

ставленному 

плану, сверяясь с 

ним и целью дея-

тельности, ис-

правляя ошибки, 

используя само-

стоятельно подо-

бранные сред-

ства.  

      Самостоя-

тельно осознавать 

причины своего 

успеха или не-

успеха и находить 

способы выхода 

из ситуации не-

успеха. 

     Уметь оценить 

степень успешно-

сти своей индиви-

дуальной образо-

вательной дея-

тельности. 

 

 

Познавательные 

УУД: 

Анализиро-

вать, сравнивать, 

классифицировать 

и обобщать изу-

ченные понятия. 

Строить ло-

гичное рассужде-

ние, включающее 

установление при-

чинно-следствен-

ных связей. 

Представ-

лять информацию 

в виде конспектов, 

таблиц, схем, гра-

фиков. 

Преобразо-

вывать информа-

цию из одного 

вида в другой и 

удельную теплоту плав-

ления вещества, влаж-

ность воздуха; 

• владение экспери-

ментальными методами 

исследования: зависимо-

сти относительной влаж-

ности воздуха от давле-

ния водяного пара, со-

держащегося в воздухе 

при данной температуре; 

давления насыщенного 

водяного пара; определе-

ния удельной теплоемко-

сти вещества; 

• понимание прин-

ципов действия конден-

сационного и волосного 

гигрометров, психро-

метра, двигателя внут-

реннего сгорания, паро-

вой турбины и способов 

обеспечения безопасно-

сти при их использова-

нии; 

• понимание 

смысла закона сохране-

ния и превращения энер-

гии в механических и 

тепловых процессах и 

умение применять его на 

практике; 

• овладение спосо-

бами выполнения расче-

тов для нахождения: 

удельной теплоемкости, 

количества теплоты, не-

обходимого для нагрева-

ния тела или выделяе-

мого им при охлажде-

нии, удельной теплоты 

сгорания топлива, удель-

ной теплоты плавления, 

влажности воздуха, 

удельной теплоты паро-

образования и конденса-

ции, КПД теплового дви-

гателя; 

• умение использо-

вать полученные знания 

в повседневной жизни 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

Количество 

теплоты.  

1 развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Удельная 

теплоемкость. 

Расчет 

количества 

теплоты при теп-

лообмене.  

1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, обще-

ства и экономики, в том 

числе с использованием 

физических знаний; 

 

Удельная теплота 

сгорания топлива. 

Закон сохранения 

и превращения 

энергии в меха-

нических и 

тепловых 

процессах. 

2 осознание ценности фи-

зической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, основы 

развития технологий, 

важнейшей составляю-

щей культуры; 

 

Плавление и 

отвердевание 

кристаллических 

тел. Удельная 

теплота 

плавления.  

2 планирование своего 

развития в приобрете-

нии новых физических 

знаний; 

 

Испарение и 

конденсация. 

Поглощение 

энергии при 

испарении 

жидкости и 

выделение ее 

при конденсации 

пара. Кипение. 

Зависимость 

температуры 

кипения от 

давления. 

2 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

Влажность 

воздуха. 

2 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, ги-

потезы о физических 
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выбирать удоб-

ную для себя 

форму фиксации и 

представления ин-

формации. 

Использо-

вать различные 

виды чтения (изу-

чающее, просмот-

ровое, ознакоми-

тельное, поиско-

вое), приемы слу-

шания.  

Самому со-

здавать источники 

информации раз-

ного типа и для 

разных аудито-

рий, соблюдать 

правила информа-

ционной безопас-

ности.  

Уметь ис-

пользовать компь-

ютерные и комму-

никационные тех-

нологии как ин-

струмент для до-

стижения своих 

целей. Уметь вы-

бирать адекватные 

задаче програм-

мно-аппаратные 

средства и сер-

висы. 

Средством 

формирования по-

знавательных 

УУД служит учеб-

ный материал, и 

прежде всего про-

дуктивные зада-

ния учебника, 

нацеленные на 

развития: 

– проектиро-

вание и проведе-

ние наблюдения 

природных явле-

ний с использова-

(экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

объектах и  явлениях; 

 

Удельная 

теплота 

парообразования 

и конденсации 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же 

права у другого чело-

века. 

 

Объяснение 

изменения 

агрегатного 

состояния 

вещества на 

основе 

молекулярно-

кинетических 

представлений.  

2 осознание глобального 

характера экологиче-

ских проблем и путей 

их решения. 

 

Работа газа при 

расширении. 

Преобразования 

энергии в 

тепловых 

машинах 

(реактивный 

двигатель). 

2 - развитие научной 

любознательности, 

интереса к исследо-

вательской деятель-

ности. 

 

Двигатель 

внутреннего 

сгорания. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

Паровая 

турбина. 

КПД теплового 

двигателя.  

1 развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Экологические 

проблемы 

использования 

тепловых 

машин. 

2 активное участие в ре-

шении практических за-

дач (в рамках семьи, 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направленно-

сти, требующих в том 

числе и физических зна-

ний; 
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Лабораторные 

работы 

1.Сравнение 

количеств 

теплоты при 

смешивании во-

ды разной 

температуры. 

1 нием необходи-

мых измеритель-

ных приборов, 

Коммуникатив-

ные УУД: 

    Отстаивая свою 

точку зрения, при-

водить аргументы, 

подтверждая их 

фактами. 

   В дискуссии 

уметь выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать 

свою мысль (вла-

дение механизмом 

эквивалентных за-

мен). 

   Учиться кри-

тично относиться 

к своему мнению, 

уметь признавать 

ошибочность сво-

его мнения (если 

оно таково) и кор-

ректировать его. 

Средством фор-

мированиякомму-

никативных УУД 

служат соблюде-

ние технологии 

проблемного диа-

лога (побуждаю-

щий и подводя-

щий диалог) и ор-

ганизация работы 

в малых группах, 

также использова-

ние на уроках эле-

ментов техноло-

гии продуктив-

ного чтения. 

 

 

ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

2.Измерение 

удельной тепло-

емкости твер-

дого тела. 

1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, обще-

ства и экономики, в том 

числе с использованием 

физических знаний; 

 

3.Измерение 

влажности воз-

духа 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

Тема 

2. 

Элект

рическ

ие 

явлени

я (22 ч) 

 

 

Электризация 

физических тел.  

Два рода элек-

трических заря-

дов Взаимодей-

ствие заряжен-

ных тел. Элек-

троскоп. Про-

водники, полу-

проводники и 

изоляторы элек-

тричества. 

1 объяснять взаимодей-

ствие заряженных тел и 

существование двух ро-

дов заряда. 

• понимание и спо-

собность объяснять фи-

зические явления: элек-

тризация тел, нагревание 

проводников электриче-

ским током, электриче-

ский ток в металлах, 

электрические явления с 

позиции строения атома, 

действия электрического 

тока; 

• умение измерять: 

силу электрического 

тока, электрическое 

напряжение, электриче-

ский заряд, электриче-

ское сопротивление; 

• владение экспери-

ментальными методами 

исследования зависимо-

сти: силы тока на 

участке цепи от электри-

ческого напряжения, 

электрического сопро-

тивления проводника от 

потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, ги-

потезы о физических 

объектах и  явлениях; 

 

Электрическое 

поле как особый 

вид материи 

Закон сохране-

ния 

электрического 

заряда. 

1 осознание ценности фи-

зической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, основы 

развития технологий, 

важнейшей составляю-

щей культуры; 

 

Делимость 

электрического 

заряда. 

Элементарный 

электрический 

заряд. Строение 

атома. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же 

права у другого чело-

века. 

 

Электрический 

ток. Действие 

электрического 

1 развитие научной любо-

знательности, интереса 
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поля на 

электрические 

заряды. 

его длины, площади по-

перечного сечения и ма-

териала; 

• понимание 

смысла основных физи-

ческих законов и умение 

применять их на прак-

тике: закон сохранения 

электрического заряда, 

закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля—

Ленца; 

• понимание прин-

ципа действия электро-

скопа, электрометра, 

гальванического эле-

мента, аккумулятора, фо-

нарика, реостата, кон-

денсатора, лампы нака-

ливания и способов обес-

печения безопасности 

при их использовании; 

• владение спосо-

бами выполнения расче-

тов для нахождения: 

силы тока, напряжения, 

сопротивления при па-

раллельном и последова-

тельном соединении про-

водников, удельного со-

противления провод-

ника, работы и мощно-

сти электрического тока, 

количества теплоты, вы-

деляемого проводником 

с током, емкости конден-

сатора, работы электри-

ческого поля конденса-

тора, энергии конденса-

тора; 

• умение использо-

вать полученные знания 

в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана 

окружающей среды, тех-

ника безопасности).  

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Направление и 

действия 

электрического 

тока.  Источники 

электрического 

тока. 

Электрическая 

цепь и ее 

составные части. 

Носители 

электрических 

зарядов в 

металлах. 

1 осознание глобального 

характера экологиче-

ских проблем и путей 

их решения. 

 

Сила тока. 1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

Электрическое 

напряжение. 
1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, обще-

ства и экономики, в том 

числе с использованием 

физических знаний; 

 

Зависимость 

силы тока от 

напряжения. 

Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы 

сопротивления. 

ЗаконОмадляуча

сткацепи. 

2 осознание ценности 

безопасного образа 

жизни в современном 

технологическом мире, 

важности правил без-

опасного поведения на 

транспорте, на дорогах, 

с электрическим и теп-

ловым оборудованием в 

домашних условиях; 

 

Удельное 

сопротивление. 

Реостаты. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

 

Последовательно

е и параллельное 

2 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 
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соединение про-

водников.  

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, ги-

потезы о физических 

объектах и  явлениях; 

 

Работа 

электрического 

поля по 

перемещению 

электрических 

зарядов. 

Мощность 

электрического 

тока. 

1 активное участие в ре-

шении практических за-

дач (в рамках семьи, 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направленно-

сти, требующих в том 

числе и физических зна-

ний; 

 

Нагревание 

проводников 

электрическим 

током. Закон 

Джоуля-Ленца. 

Конденсатор. 

Энергия 

электрического 

поля 

конденсатора. 

2 развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Электрические 

нагревательные 

и осветительные 

приборы. 

Короткое 

замыкание 

2 планирование своего 

развития в приобрете-

нии новых физических 

знаний; 

 

Лабораторные 

работы 

4. Сборка 

электрической 

цепи и измерение 

силы тока в ее 

различных 

участках. 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

5.Измерение 

напряжения на 

различных 

участках элект-

рической цепи. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же 

права у другого чело-

века. 

 

6.Регулирование 

силы тока рео-

статом. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 
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возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

7.Измерение со-

противления 

проводника при 

помощи ампер-

метра и вольт-

метра. 

1 осознание глобального 

характера экологиче-

ских проблем и путей 

их решения. 

 

8.Измерение 

мощности и ра-

боты тока в элек-

трической 

лампе. 

1 развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Тема 

3. 

Элект

ромагн

итные 

явлени

я 

 (8 ч) 

 

 

 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле. 

Магнитное поле 

прямого тока. 

1  • выявлять связь 

между электрическим 

током и магнитным по-

лем. Показывать связь 

направления магнитных 

линий с направлением 

тока с помощью магнит-

ных стрелок. Приводить 

примеры магнитных яв-

лений. 

• понимание и спо-

собность объяснять фи-

зические явления: намаг-

ниченность железа и 

стали, взаимодействие 

магнитов, взаимодей-

ствие проводника с то-

ком и магнитной 

стрелки, действие маг-

нитного поля на провод-

ник с током; 

• владение экспери-

ментальными методами 

исследования зависимо-

сти магнитного действия 

катушки от силы тока в 

цепи; 

• умение использо-

вать полученные знания 

в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана 

окружающей среды, тех-

ника безопасности). 

стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, обще-

ства и экономики, в том 

числе с использованием 

физических знаний; 

 

Магнитное поле 

катушки с током. 

Электромагнит. 

Применение 

электромагнитов

. 

1 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, ги-

потезы о физических 

объектах и  явлениях; 

 

Постоянные 

магниты. 

Магнитное поле 

постоянных 

магнитов 

Магнитное поле 

Земли. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

Взаимодействие 

магнитов. 

Действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током. 

1 интерес к практиче-

скому изучению про-

фессий, связанных с фи-

зикой. 

 

Электрический 

двигатель. 

2 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, ги-

потезы о физических 

объектах и  явлениях; 
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 Лабораторные 

работы 

9. Сборка 

электромагнита 

и испытание его 

действия.  

1 осознание ценности фи-

зической науки как 

мощного инструмента 

познания мира, основы 

развития технологий, 

важнейшей составляю-

щей культуры; 

 

10. Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного 

тока (на модели). 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

Источники 

света. 

Прямолинейное 

распространение 

света.  

1 развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Тема 

4. 

Светов

ые 

явлени

я (9ч) 

 

Источники 

света. Закон 

прямолинейного 

распространение 

света. Видимое 

движение 

светил. 

1 • объяснять физиче-

ские явления: прямоли-

нейное распространение 

света, образование тени 

и полутени, отражение и 

преломление света; 

• умение измерять 

фокусное расстояние со-

бирающей линзы, опти-

ческую силу линзы; 

• владение экспери-

ментальными методами 

исследования зависимо-

сти: изображения от рас-

положения лампы на раз-

личных расстояниях от 

линзы, угла отражения 

от угла падения света на 

зеркало; 

• понимание 

смысла основных физи-

ческих законов и умение 

применять их на прак-

тике: закон отражения 

света, закон преломле-

ния света, закон прямо-

линейного распростране-

ния света; 

• различать фокус 

линзы, мнимый фокус и 

фокусное расстояние 

линзы, оптическую силу 

линзы и оптическую ось 

линзы, собирающую и 

развитие научной любо-

знательности, интереса 

к исследовательской де-

ятельности. 

 

Отражение 

света.  

Закон отражения 

света.  

1 планирование своего 

развития в приобрете-

нии новых физических 

знаний; 

 

Плоское зеркало.  1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, обще-

ства и экономики, в том 

числе с использованием 

физических знаний; 

 

Преломление 

света. Закон 

преломления 

света. Скорость 

света. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же 

права у другого чело-

века. 

 

Линзы. 

Фокусное 

расстояние и 

оптическая сила 

линзы. 

1 интерес к практиче-

скому изучению про-

фессий, связанных с фи-

зикой. 

 

Изображение 

предмета в 

зеркале и линзе. 

2 активное участие в ре-

шении практических за-

дач (в рамках семьи, 
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9 класс 

рассеивающую линзы, 

изображения, даваемые 

собирающей и рассеива-

ющей линзой; 

• умение использо-

вать полученные знания 

в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

школы, города, края) 

технологической и со-

циальной направленно-

сти, требующих в том 

числе и физических зна-

ний; 

 

Глаз как 

оптическая 

система. 

Оптические 

приборы. 

1 осознание глобального 

характера экологиче-

ских проблем и путей 

их решения. 

 

Лабораторная 

работа 

11. Получение 

изображения при 

помощи линзы. 

1 оценка своих действий 

с учётом влияния на 

окружающую среду, 

возможных глобальных 

последствий. 

 

По-

вторе-

ние  

(3 

часа) 

Повторение тем: 

«Тепловые 

явления» 

«Электрические 

явления» 

«Электромагнитн

ые явления» 

«Световые 

явления» 

3 

 

  ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования 

поступков и оценки их 

возможных послед-

ствий для окружающей 

среды ; 

 

Раз-

делы 

про-

грамм

ы 

Темы, входя-

щие в данный 

раздел 

Ч  Универсальные 

учебные дей-

ствия 

Характеристика основ-

ных видов деятельно-

сти ученика (УУД).  

Основные направления 

воспитательной дея-

тельности 

Тема 

1.  

За-

коны 

взаи-

модей-

ствия 

и дви-

жения 

тел 

(31ч) 

Материальная 

точка как модель 

физического 

тела. Система 

отсчета. 

1 Регулятивные 

УУД: 

    Самостоя-

тельно обнаружи-

вать и формулиро-

вать проблему в 

классной и инди-

видуальной учеб-

ной деятельности. 

   Выдвигать 

версии решения 

проблемы, осозна-

вать конечный ре-

зультат, выбирать 

•наблюдать и описывать 

прямолинейное и равно-

мерное движение те-

лежки с капельницей; 

определять по ленте со 

следами капель вид дви-

жения тележки, пройден-

ный ею путь и промежу-

ток времени от начала 

движения до остановки; 

обосновывать возмож-

ность замены тележки её 

моделью  (материальной 

осознание ценности без-

опасного образа жизни в 

современном технологи-

ческом мире, важности 

правил безопасного пове-

дения на транспорте, на 

дорогах, с электрическим 

и тепловым оборудова-

нием в домашних усло-

виях; 

 

Перемещение.  2 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-
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из предложенных 

средств и искать 

самостоятельно 

средства достиже-

ния цели. 

    Составлять 

(индивидуально 

или в группе) план 

решения про-

блемы.  

       Работая по 

предложенному и 

(или) самостоя-

тельно составлен-

ному плану, ис-

пользовать наряду 

с основными сред-

ствами и дополни-

тельные: справоч-

ная литература, 

физические при-

боры, компьютер. 

      Планировать 

свою индивиду-

альную образова-

тельную траекто-

рию. 

      Работать по 

самостоятельно 

составленному 

плану, сверяясь с 

ним и целью дея-

тельности, ис-

правляя ошибки, 

используя само-

стоятельно подо-

бранные сред-

ства.  

      Самостоя-

тельно осознавать 

причины своего 

успеха или не-

успеха и находить 

способы выхода 

из ситуации не-

успеха. 

     Уметь оце-

нить степень 

успешности своей 

индивидуальной 

точкой) для описания 

движения 

понимание и способ-

ность описывать и объ-

яснять физические явле-

ния: поступательное дви-

жение, смена дня и ночи 

на Земле, свободное па-

дение тел, невесомость, 

движение по окружности 

с постоянной по модулю 

скоростью; 

•знанать и способность 

давать определения/опи-

сания физических поня-

тий: отно-сительность 

движения, геоцентриче-

ская и гелиоцентриче-

ская системы мира; [пер-

вая космическая ско-

рость], реактивное дви-

жение; физических моде-

лей: материальная точка, 

система отсчета; физиче-

ских величин: перемеще-

ние, скорость равномер-

ного прямолинейного 

движения, мгновенная 

скорость и ускорение 

при равноускоренном 

прямолинейном движе-

нии, скорость и центро-

стремительное ускоре-

ние при равномерном 

движении тела по окруж-

ности, импульс; 

•понимание смысла ос-

новных физических зако-

нов: законы Ньютона, за-

кон все-мирного тяготе-

ния, закон сохранения 

импульса, закон сохране-

ния энергии и умение 

применять их на прак-

тике; 

•умение приводить при-

меры технических 

устройств и живых орга-

низмов, в основе переме-

щения которых лежит 

принцип реактивного 

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Скорость 

прямолинейного 

равномерного 

движения. 

3 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

 Прямолинейное 

равноускоренное 

движение: 

мгновенная 

скорость, 

ускорение, 

перемещение.  

2 планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Графики 

зависимости 

кинематических 

величин от 

времени при 

равномерном и 

равноускоренно

м движении.  

2 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Относительност

ь механического 

движения. 

Геоцентрическая 

и 

гелиоцентрическ

ая системы мира. 

 

4 

стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, общества 

и экономики, в том числе 

с использованием физи-

ческих знаний; 

 

Инерциальная 

система отсчета. 

Законы 

Ньютона.  

3 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же права 

у другого человека. 

 

Свободное 

падение. 

Невесомость. 

2 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Закон 

всемирного 

тяготения.  

2 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 
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Равномерное 

движение по 

окружности. 

Искусственные 

спутники Земли. 

2 образовательной 

деятельности. 

     Давать 

оценку своим лич-

ностным каче-

ствам и чертам ха-

рактера («каков 

я»), определять 

направления сво-

его развития («ка-

ким я хочу стать», 

«что мне для этого 

надо сделать»). 

     Средством 

формирования ре-

гулятивных УУД 

служат техноло-

гия проблемного 

диалога на этапе 

изучения нового 

материала и тех-

нология оценива-

ния образователь-

ных достижений 

(учебных успе-

хов).  

Познаватель-

ные УУД: 

Анализировать, 

сравнивать, клас-

сифицировать и 

обобщать изучен-

ные понятия. 

Строить логич-

ное рассуждение, 

включающее уста-

новление при-

чинно-следствен-

ных связей. 

Представлять 

информацию в 

виде конспектов, 

таблиц, схем, гра-

фиков. 

Преобразовы-

вать информацию 

из одного вида в 

другой и выбирать 

удобную для себя 

форму фиксации и 

представления ин-

формации. 

движения; знание и уме-

ние объяснять устрой-

ство и действие космиче-

ских ракет-носителей; 

•умение измерять: мгно-

венную скорость и уско-

рение при равноускорен-

ном прямолинейном дви-

жении, центростреми-

тельное ускорение при 

равномерном движении 

по окружности; 

•умение использовать 

полученные знания в по-

вседневной жизни (быт, 

экология, охрана окру-

жающей среды) 

осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их реше-

ния. 

 

Импульс. Закон 

сохранения 

импульса.  

2 осознание ценности фи-

зической науки как мощ-

ного инструмента позна-

ния мира, основы разви-

тия технологий, важней-

шей составляющей куль-

туры; 

 

Реактивное 

движение. 

4 активное участие в реше-

нии практических задач 

(в рамках семьи, школы, 

города, края) технологи-

ческой и социальной 

направленности, требую-

щих в том числе и физи-

ческих знаний; 

 

Лабораторные 

работы 

1. Исследование 

равноускоренног

о движения без 

начальной 

скорости. 

1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

2. 

Измерение 

ускорения 

свободного 

падения. 

1 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

  

Тема 

2. 

Меха-

ниче-

ские 

коле-

бания 

и 

волны. 

Звук 

(17ч.) 

 

Механические 

колебания. 

Колебательное 

движение. 

Колебания груза 

на пружине. 

Свободные 

колебания. 

1 •определять колебатель-

ное движение по его 

признакам;  приводить 

примеры колебаний; 

описывать динамику 

свободных колебаний 

пружинного и математи-

ческого маятников;  из-

мерять жесткость пру-

жины или резинового 

шнура 

•описывать и объяснять 

физические явления: ко-

леба-ния математиче-

ского и пружинного ма-

ятников, резонанс (в том 

развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Колебательная 

система. Маят-

ник. Период, 

частота, 

амплитуда 

колебаний. 

2 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 
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Гармонические 

колебания. 

Превращение 

энергии при 

колебательном 

движении. 

2 Использовать 

различные виды 

чтения (изучаю-

щее, просмотро-

вое, ознакоми-

тельное, поиско-

вое), приемы слу-

шания.  

Самому созда-

вать источники 

информации раз-

ного типа и для 

разных аудито-

рий, соблюдать 

правила информа-

ционной безопас-

ности.  

Уметь использо-

вать компьютер-

ные и коммуника-

ционные техноло-

гии как инстру-

мент для достиже-

ния своих целей. 

Уметь выбирать 

адекватные задаче 

программно-аппа-

ратные средства и 

сервисы. 

Средством фор-

мирования позна-

вательных УУД 

служит учебный 

материал, и 

прежде всего про-

дуктивные зада-

ния учебника, 

нацеленные на 

развития: 

– проектирова-

ние и проведение 

наблюдения при-

родных явлений с 

использованием 

необходимых из-

мерительных при-

боров, 

– воспитание 

убежденности в 

возможности диа-

лектического по-

знания природы, 

числе звуковой), механи-

ческие волны, длина 

волны, отражение звука, 

эхо; 

•давать определения фи-

зических понятий: сво-

бодные колебания, коле-

бательная система, маят-

ник, затухающие колеба-

ния, вынужденные коле-

бания, звук и условия его 

распространения; физи-

ческих величин: ампли-

туда, период и частота 

колебаний, собственная 

частота колебательной 

системы, высота, 

[тембр], громкость звука, 

скорость звука; физиче-

ских моделей: [гармони-

ческие колебания], мате-

матический маятник; 

•владеть эксперимен-

тальными методами ис-

следования зависимости 

периода и частоты коле-

баний маятника от 

длины его нити. 

планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. 

1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, общества 

и экономики, в том числе 

с использованием физи-

ческих знаний; 

 

Резонанс. 1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

Механические 

волны в 

однородных 

средах. 

2 интерес к практическому 

изучению профессий, 

связанных с физикой. 

 

Длина волны. 

Связь длины 

волны со 

скоростью ее 

распространения 

и периодом 

(частотой). 

2 активное участие в реше-

нии практических задач 

(в рамках семьи, школы, 

города, края) технологи-

ческой и социальной 

направленности, требую-

щих в том числе и физи-

ческих знаний; 

 

Звуковые волны. 

Скорость звука. 
1  

Громкость и 

высота тона 

звука. 

1 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Эхо. Звуковой 

резонанс.  
1 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Интерференция 

звука. 
2 осознание ценности без-

опасного образа жизни в 

современном технологи-

ческом мире, важности 

правил безопасного пове-

дения на транспорте, на 

дорогах, с электрическим 
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– применение 

полученных зна-

ний и умений для 

решения практи-

ческих задач по-

вседневной 

жизни. 

Коммуникатив-

ные УУД: 

    Отстаивая 

свою точку зре-

ния, приводить ар-

гументы, подтвер-

ждая их фактами. 

   В дискуссии 

уметь выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать 

свою мысль (вла-

дение механизмом 

эквивалентных за-

мен). 

   Учиться кри-

тично относиться 

к своему мнению, 

уметь признавать 

ошибочность сво-

его мнения (если 

оно таково) и кор-

ректировать его. 

Различать в 

письменной и уст-

ной речи мнение 

(точку зрения), до-

казательства (ар-

гументы, факты), 

гипотезы, акси-

омы, теории. 

   Уметь взгля-

нуть на ситуацию 

с иной позиции и 

договариваться с 

людьми иных по-

зиций. 

Средством фор-

мирования ком-

муникативных 

УУД служат со-

блюдение техно-

логии проблем-

ного диалога (по-

буждающий и 

и тепловым оборудова-

нием в домашних усло-

виях; 

 

Лабораторная 

работа 

3. Исследование 

зависимости 

периода и 

частоты сво-

бодных 

колебаний 

маятника от 

длины его нити. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же права 

у другого человека. 

 

Тема 

3. 

Элек-

тро-

маг-

нитное 

поле 

(20ч.) 

 

Магнитное поле. 

Направление тока 

и направление 

линий его 

магнитного поля. 

Правило 

буравчика. 

1 • делать выводы о 

замкнутости магнитных 

линий и об ослаблении 

поля с удалением от про-

водников с током; 

• формулировать 

правило правой руки для 

соленоида, правило бу-

равчика; определять 

направление электриче-

ского тока в проводни-

ках и направление линий 

магнитного поля; 

• описывать и объ-

яснять физические явле-

ния/процессы: электро-

магнитная индукция, са-

моиндукция, преломле-

ние света, дисперсия 

света, поглощение и ис-

пускание света атомами, 

возникновение линейча-

тых спектров испускания 

и поглощения; 

• давать определе-

ния/описания физиче-

ских понятий: магнитное 

поле, линии магнитной 

индукции, однородное и 

неоднородное магнитное 

поле, магнитный поток, 

переменный электриче-

ский ток, электромагнит-

ное поле, электромагнит-

ные волны, электромаг-

нитные колебания, ра-

диосвязь, видимый свет; 

физических величин: 

осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их реше-

ния. 

 

Обнаружение 

магнитного 

поля. Правило 

левой руки.  

1 планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Индукция 

магнитного 

поля.  

Магнитный 

поток. Сила 

Ампера и сила 

Лоренца 

1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

Явление 

электромагнитно

й индукции. 

Опыты Фарадея. 

1 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

 Направление 

индукционного 

тока.  Правило 

Ленца. 

1 осознание ценности фи-

зической науки как мощ-

ного инструмента позна-

ния мира, основы разви-

тия технологий, важней-

шей составляющей куль-

туры; 

 

 Явление 

самоиндукции.  
1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 
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подводящий диа-

лог) и организация 

работы в малых 

группах, также ис-

пользование на 

уроках элементов 

технологии про-

дуктивного чте-

ния. 

 

 

магнитная индукция, ин-

дуктивность, период, ча-

стота и амплитуда элек-

тромагнитных колеба-

ний, показатели прелом-

ления света; 

• знание формули-

ровок, понимание 

смысла и умение приме-

нять закон преломления 

света и правило Ленца, 

квантовых постулатов 

Бора; 

• знание назначе-

ния, устройства и прин-

ципа действия техниче-

ских устройств: электро-

механический индукци-

онный генератор пере-

менного тока, трансфор-

матор, колебательный 

контур, детектор, спек-

троскоп, спектрограф; 

 

Переменный ток. 

Генератор 

переменного 

тока.Электроген

ератор. 

Преобразования 

энергии в 

электрогенерато

рах 

1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, общества 

и экономики, в том числе 

с использованием физи-

ческих знаний; 

 

Трансформатор 

Передача 

электрической 

энергии на 

расстояние. 

Электромагнитн

ое поле. 

1 планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Электромагнитн

ые волны и их 

свойства. 

Напряженность 

электрического 

поля. Скорость 

распространения 

электромагнитн

ых волн. 

1 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Влияние 

электромагнитн

ых излучений на 

живые 

организмы. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 

 

Электромагнитн

ые колебания. 

Колебательный 

контур. 

Получение 

электромагнитн

ых колебаний. 

1 осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их реше-

ния. 

 

Принципы 

радиосвязи и 

телевидения. 

Интерференция 

света. Свет – 

электромагнитна

я волна. 

1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

 Преломление 

света. 

Показатель 

преломления. 

2 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 
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Дисперсия света. 

Цвета тел. 

Интерференция 

и дифракция 

света. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же права 

у другого человека. 

 

Спектрограф и 

спектроскоп. 
1 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Типы 

оптических 

спектров. Спект-

ральный анализ. 

Поглощение и 

испускание света 

атомами. 

Линейчатые 

спектры.  

2 осознание ценности фи-

зической науки как мощ-

ного инструмента позна-

ния мира, основы разви-

тия технологий, важней-

шей составляющей куль-

туры; 

 

Лабораторные 

работы 

4. Изучение 

явления 

электромагнитно

й индукции.  

 планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

5. Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров испу-

скания. 

1 активное участие в реше-

нии практических задач 

(в рамках семьи, школы, 

города, края) технологи-

ческой и социальной 

направленности, требую-

щих в том числе и физи-

ческих знаний; 

 

Тема 

4. 

Строен

ие 

атома 

и 

атомно

го ядра 

(17ч.) 

 

 

Радиоактивность 

как 

свидетельство 

сложного стро-

ения атомов. 

Альфа-, бета- и 

гамма-

излучения. 

1 •описывать и объяснять 

физические явления: ра-

диоактивность, ионизи-

рующие излучения; 

•давать определе-

ния/описания физиче-

ских понятий: радиоак-

тивность, альфа-, бета- и 

гамма-частицы; физиче-

ских моделей: модели 

строения атомов, предло-

женные Д. Томсоном и 

Э. Резерфордом; про-

тонно-нейтронная мо-

ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 

 

Планетарная 

модель атома.  

Опыты 

Резерфорда. 

Ядерная модель 

атома. 

1 осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их реше-

ния. 
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Радиоактивные 

превращения 

атомных ядер. 

Сохранение 

зарядового и 

массового чисел 

при ядерных 

реакциях. 

1 дель атомного ядра, мо-

дель процесса деления 

ядра атома урана; физи-

ческих величин: погло-

щенная доза излучения, 

коэффициент качества, 

эквивалентная доза, пе-

риод полураспада; 

•приводить примеры и 

объяснять устройство и 

принцип действия техни-

ческих устройств и уста-

новок: счетчик Гейгера, 

камера Вильсона, пу-

зырьковая камера, ядер-

ный реактор на медлен-

ных нейтронах; 

•измерять: мощность 

дозы радиоактивного из-

лучения бытовым дози-

метром; 

•знание формулировок, 

понимание смысла и 

умение применять: закон 

сохранения массового 

числа, закон сохранения 

заряда, закон радиоак-

тивного распада, пра-

вило смещения; 

•владение эксперимен-

тальными методами ис-

следования в процессе 

изучения зависимости 

мощности излучения 

продуктов распада ра-

дона от времени; 

•понимание сути экспе-

риментальных методов 

исследования частиц; 

•умение использовать по-

лученные знания в повсе-

дневной жизни (быт, эко-

логия, охрана окружаю-

щей среды, техника без-

опасности и др.). 

осознание ценности без-

опасного образа жизни в 

современном технологи-

ческом мире, важности 

правил безопасного пове-

дения на транспорте, на 

дорогах, с электрическим 

и тепловым оборудова-

нием в домашних усло-

виях; 

 

Эксперименталь

ные методы 

исследования 

частиц. 

1 

 

планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Протон, нейтрон 

и электрон. 

Физический 

смысл 

зарядового и 

массового чисел. 

Изотопы. 

1 стремление анализиро-

вать и выявлять взаимо-

связи природы, общества 

и экономики, в том числе 

с использованием физи-

ческих знаний; 

 

Правила 

смещения для 

альфа- и бета-

распада при 

ядерных реак-

циях. 

1 потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Энергия связи 

частиц в ядре. 

Закон 

Эйнштейна о 

пропорциональн

ости массы и 

энергии. Дефект 

масс и энергия 

связи атомных 

ядер. 

1 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 

 

Ядерные 

реакции. 

Деление ядер 

урана. Цепная 

реакция. 

1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

Ядерная 

энергетика. 

Экологические 

проблемы 

работы атомных 

электростанций 

Дозиметрия. 

1 

 

интерес к практическому 

изучению профессий, 

связанных с физикой. 
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Период 

полураспада. 

Закон 

радиоактивного 

распада. 

1 

 

потребность в формиро-

вании новых знаний, в 

том числе формулиро-

вать идеи, понятия, гипо-

тезы о физических объек-

тах и  явлениях; 

 

Влияние ра-

диоактивных 

излучений на 

живые 

организмы. 

1 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Термоядерная 

реакция. 

Источники 

энергии Солнца 

и звезд. 

2 развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 

 

Лабораторные 

работы 

6.Измерение 

естественного 

радиационного 

фона дозиметром 

1 активное участие в реше-

нии практических задач 

(в рамках семьи, школы, 

города, края) технологи-

ческой и социальной 

направленности, требую-

щих в том числе и физи-

ческих знаний; 

 

7.Изучение 

деления ядра 

атома урана по 

фотографии тре-

ков. 

1 осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их реше-

ния. 

 

8.Оценка 

периода 

полураспада 

находящихся в 

воздухе 

продуктов 

распада газа 

радона. 

1 оценка своих действий с 

учётом влияния на окру-

жающую среду, возмож-

ных глобальных послед-

ствий. 

 

9.Изучение 

треков 

заряженных 

частиц по 

готовым фото-

графиям. 

1 планирование своего раз-

вития в приобретении но-

вых физических знаний; 

 

Тема 

5. 

Строе-

ние и 

эволю-

ция 

Все-

ленной 

Состав, строение 

и происхождение 

Солнечной 

системы 

 

 

2 • наблюдать слайды 

или фотографии небес-

ных объектов; называть 

группы объектов, входя-

щих в солнечную си-

стему  приводить при-

меры изменения вида 

активное участие в реше-

нии практических задач 

(в рамках семьи, школы, 

города, края) технологи-

ческой и социальной 

направленности, требую-

щих в том числе и физи-

ческих знаний; 
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(11 ч.) звездного неба в течение 

суток 

• сравнивать пла-

неты Земной группы; 

планеты-гиганты; анали-

зировать фотографии 

или слайды планет 

• описывать фото-

графии малых тел Сол-

нечной системы 

• объяснять физиче-

ские процессы, происхо-

дящие в недрах Солнца и 

звезд; называть причины 

образования пятен на 

Солнце; анализировать 

фотографии солнечной 

короны и образований в 

ней 

описывать опыты Резер-

форда: по обнаружению 

сложного состава радио-

активного излучения и 

по исследованию с помо-

щью рассеяния α-частиц 

строения атома; 

• объяснять суть за-

конов сохранения массо-

вого числа и заряда при 

радиоактивных превра-

щениях; применять эти 

законы при записи урав-

нений ядерных реакций; 

• измерять мощ-

ность дозы радиацион-

ного фона дозиметром; 

сравнивать полученный 

результат с наибольшим 

допустимым для чело-

века значением; работать 

в группе; 

• представление о 

составе, строении, про-

исхождении и возрасте 

Солнечнойситемы; 

• умение применять 

физические законы для 

объяснения движения 

планет Солнечной си-

стемы; 

• знать, что суще-

ственными параметрами, 

отличающими звезды от 

 

Планеты и 

малые тела 

Солнечной 

системы. 

3 ориентация на примене-

ние физических знаний 

для решения задач в об-

ласти окружающей 

среды, планирования по-

ступков и оценки их воз-

можных последствий для 

окружающей среды ; 

 

Физическая 

природа Солнца 

и звезд. 

1 сформированность 

навыка рефлексии, при-

знание своего права на 

ошибку и такого же права 

у другого человека. 

 

Строение, 

излучение и 

эволюция 

Солнца и звезд. 

3 осознание ценности фи-

зической науки как мощ-

ного инструмента позна-

ния мира, основы разви-

тия технологий, важней-

шей составляющей куль-

туры; 

 

Строение и 

эволюция 

Вселенной. 

2 осознание ценности без-

опасного образа жизни в 

современном технологи-

ческом мире, важности 

правил безопасного пове-

дения на транспорте, на 

дорогах, с электрическим 

и тепловым оборудова-

нием в домашних усло-

виях; 
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планет, являются их 

массы и источники энер-

гии (термоядерные реак-

ции в недрах звезд и ра-

диоактивные в недрах 

планет); 

• сравнивать физи-

ческие и орбитальные 

параметры планет зем-

ной группы с соответ-

ствующими параметрами 

планет-гигантов и нахо-

дить в них общее и раз-

личное; 

• объяснять суть 

эффекта Х. Доплера; 

формулировать и объяс-

нять суть закона Э. Хаб-

бла, знать, что этот закон 

явился эксперименталь-

ным подтверждением 

модели нестационарной 

Вселенной, открытой А. 

А. Фридманом. 

По-

вторе-

ние и 

обоб-

щение 

(6 

часа) 

Повторение тем: 

«Законы движе-

ния и взаимодей-

ствия тел» 

«Механические 

колебания и 

волны. Звук» 

«Электромагнит-

ное поле» 

«Строение атома 

и атомного 

ядра» «Строение 

и эволюция Все-

ленной» 

6 

 
 

 

 

развитие научной любо-

знательности, интереса к 

исследовательской дея-

тельности. 
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