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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  
плана внеурочной деятельности для 1-4-х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

 

1 2 3 4 

А Б В Г А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кубанская вольница 1 1 1 1    1      1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Уроки нравственности           1     1   

История и культура 

кубанского казачества 

   1    1           

Основы православной 

культуры 

       1           

Социальное 
Разговор о правильном 

питании 

1        1          



Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни 

                  

Азбука пешехода                   

Основы финансовой 

грамотности 

         1     1    

Общеинтел- 

лектуальное 

                   

Юный исследователь                  1 

Мир вокруг нас  1   1  1     1       

Читаем, решаем, живем     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5          

 

Общекультур

ное 

Я гражданин России      1             

Разговор о правильном 

питании 

  1                

Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни 

            1    1  

Фольклор кубанского 

казачества 

       1           

Всего (по классам):                   

Итого: 

2
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2
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