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110 ф11 · ш•1ссн:оii кую-.турс 

«Самбо» 

учителя ф1131111t..•c1,01i куJ11-.тур1-.1 Союшовскон, Лннрсн ОJ1с1 · 01н1•1а 

МБОУ-СОL11 N!l 23 

Проrрзl\1мз в 11суроч1ю11 цсятсл 1~ 1юt.:ти 110 фи '{ИЧL:ской культурt , 

«Самбо» р::tс считш~а ш1 два года и пред11ю11ачL:11а лш1 учшttи хся 16-17 лет ( J 0-
1 ! ) класс, в кшшчестве I час в н еделю 68 часоп. 

Автор акцентирует внимание на том, что данная програ.\1ма 

направленна на развитие физического воспитания, а также развитие 

определенных навыков и умений в укреплении опорно-двигательного 

аппарата и координационных способностей. Данная программа соответствует 

требованиям ФГОС и рекомендациям МО и науки Краснодарского края на 

основе Всероссийского проекта «Самбо в школе». Она аккумул ирует 

системой философии и справедливости, сдержанной силы, разу.\1ной 

социальной стабильности, безопасности и жизнеспособности . Про грю1.\1а 

вобрала в себя достижения современной науки, передового педагогического 

опыта в развитии физической культуры. 

Актуальность и педагогическая целесообразность данной прогр аl\ 1 1\1Ы 

заключается в развитии мета предметных умениях и н авыков у 

обучающихся. В системе образования программа тесно связана с друп1.\1И 

дисциплинами, ОБ)I{, биология, история. Она помогает решать главную 

задачу на сегодняшний день формирования у подрастающего поколения 

знаний и поведенческих моделей, быть успешными и вне образовательного 

учреждения. 

Новизна программы заключается в том, что о н:1 ,1щет возможность 

помочь наиболее плотно раскрыть способности каждого отдел ьно взятого 

ребенка. Идея разработанной программ ы за ключается в воспипш1111 у 

учащихся физической подготовленности, безопасности, ж11 з нес пособносл 1. 
Повышение нра вственности , разум ной социальной ст::tбильности 11 пр11в1п11с 
л юбви к физичес кому воспитанию. Методи ческие ре ком е 1-1Д[ЩИ 11. 1-.:оторы~ 

излагает автор , в данной программе делают предмет интересныl\1 и 

оптимальным и представляет целостный курс обуч е ния учзщи хс я. 

Программа обладает практической значимостью . Подготовка учащ11 хся 
к сдаче норм ГТО, развити е пси хи ч ес ких и физ 11чсс ких. качеств . 
Преподавател ь сможет научить уч а щихся само обороне, а также 



элементарные здоровье сберегающие навыки при обычных жизненных 

ситуациях (падения, подъема веса и т.д.) Так же преподаватель ознакомит 

учащихся с историей возникновения отечественного вида само обороны как 

самбо, как следствие, у обучающихся сформируются нравственно 

личностные качества, которых до этого у них возможно не было. 

Рецензируемая программа актуальна и необходима для системы 

образования, интересна по содержанию и поурочно (пошагово) расписана 

для педагогической деятельности. Она может быть рекомендована дл , 
использования в образовательных учреждениях в качестве основы для 

организации внеурочной деятельности по физической культуре. 
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РОССИЙСКМl ФЕДЕl'АlJИЯ 

Министерство образования и науки 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Армавирский государственный педагогический 

университет» 

УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАLJИИ 

232~030 55511 

Документ о к6алификации 

Регистр;:щионны й номер 

0223/01 

Город 

Армавир 

Д;~та выдачи 

30 сентября 2015 г 
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Соколовский 

Андрей Олегович 

п ро1нел(;1 ) п о~: 1 ,111Jc 11 и1..: 1< 1·1мифи 1<;1 чии 1: ( 11а) 

Армавирском государственном 

педагогическом университете 

110 дополнительной 1 1рофессио1 1альной пуюгра.,\.,11е 

Современные научно-методические основы 

преподавания физической культуры в условиях 

реализации ФГОС 
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

ошJ 
АВС-Uентр 

Общество с ограниченной ответственностью 
<•АБС-Центр•> 

СВИДЕТЕЛЬСТВО 

231200010547 

г . Краснодар 

Настоящее свидетельство подтверждает, что 

Соколовский Андрей Олегович 

в период с «07» августа 2017 г. по «09» августа 2017 г. 
прошел(а) курс обучения в ООО «АВС-Центр>> 

по дополнительной общеразвивающей программе 

«Обучение педагогических работников навыка..111 

оказания первой помощи» 

в объеме 24 часа 

и получил(а) знания и навыки в соответствии 

с программой курса 

Регистрационный номер О 13 70 

Дата выдач и 

09 августа 20 17 года 
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rоссийСКАЯ Ф~ДЕРАLJИЯ 

Министерство образоnания и науки 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Армавирский государственный педагогический 

университет» 

УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАIJИИ 

2 32 ~07928 6 60 

Аокул,t,сн,т о 1Jfалификации 

Регис111;щионныи номер 

0078/01 

Город 

Армавир 

Дата nыдачи 

18 сентября 2018 r 

"· •.• > - ~ ,..., 
,~ .... ·~~---· ---

у· 

Настоящее удостоnерение сnид~rел.ьствует о том, '!ТО 

Соколовский 

Андрей Олегович 

прошел(а) повышение квалификачии в (на) 

Армавирском государственном 

педагогическом университете 

по дополнительной профессиональной программе 

Научно - методические основы преподавательской 
деятельности с учетом ФГОС 
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(физическая культура) 

в объёме 

108 часа 
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ГЛАВЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД АРМАВИР 

УЧИТЕЛЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
МБОУСОШ №23 

СОКОЛ О ВСКОМУ 

Андрею Олеговичу .-_ 

. --------

за активную гражданскую позицию и личное участие в ликвидации последствий 

стихийного бедствия на территории муниципального образования город Армавир 

Глава муниципального образования 

город Армавир 

Р а t: 11 ори ж с 1 1 н с м а ц м и н нс 
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Грамота 
0~0 

Награ)кдает·ся 

Со1(9.ЛОВС1(Jlй jlндрей О.легович, 
(учитель физической культуры МБОУ-СОШ No 23) 

за подготовку команды 

победителей спортивнь1х соревнований 

«I{убань олимпийская против наркотиков» 

(Приказ УО № 395 от 11.11.2015г.) 

\ 
. ' 

Начальник ; 

управления \ б~азоваы-14-\,1--t-==~ Д.А. Товстоляк 

Армавир, 2015 г . 
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